
月 日（曜日） 開催地

４月

道南 小樽後志 室蘭 苫小牧

札幌 道央 空知 道北

十勝 釧路 ｵﾎｰﾂｸ

道南 小樽後志 室蘭(胆振） 札幌

道央 空知 道北 十勝

釧路 ｵﾎｰﾂｸ

１４（火)～１７(金） 釧　路　市

２２（水） 深　川　市

中止 サ　ロ　マ

２（土） 士　別　市

３（日） 函　館　市

６（水） 深　川　市

９（土） 北　見　市

１０（日） 札　幌　市

１３（水） 網　走　市

１６（土) 千　歳　市

１６(土)～１７(日) 帯　広　市

２４(日） 苫　小　牧　市

２７(水)～２９(金) 北　見　市

７（日） 函　館　市

１３(土)～１４(日) 室　蘭　市

２８（日） 札　幌　市

４（日） 千　歳　市

１０（土） 千　歳　市

１７(土)～１８(日) 函　館　市

２１(水)～２３(金) 札　幌　市

２（日） 11地方会場

１６（日） 新　得　町

２９（土） 千　歳　市

３０（日） 札　幌　市

８月

９月

第１０回北海道ちびっ子駅伝

第４０回北海道中学校駅伝競走大会

第２９回北海道中学校新人陸上競技大会

第３８回北海道高等学校新人陸上競技大会

第３０回北海道陸上競技フェスティバル

第３８回北海道高等学校女子駅伝競走大会

２０２２ディスタンスタイムトライアル第２戦

１０月

９（日）

７月

第３７回サロマ湖１００ｋｍウルトラマラソン

２０２２ホクレンディスタンスチャレンジ　第１戦

６月

第６８回全日本中学校通信陸上競技北海道大会

第７５回北海道高等学校陸上競技対校選手権大会

初旬～

第５３回北海道中学陸上競技大会

第９５回北海道陸上競技選手権大会

２０２２ホクレンディスタンスチャレンジ　第５戦

２０２２ホクレンディスタンスチャレンジ　第２戦

ホクレンディスタンス２０周年記念チャレンジミート

網　走　市

２０２２函館マラソン

２０２２ホクレンディスタンスチャレンジ　第４戦

２０２２北海道マラソン

第３５回南部忠平記念陸上競技大会

第１１回東日本都道県小学生陸上競技交流大会

第７７回国民体育大会北海道代表選手選考会

第７５回北海道高等学校男子駅伝競走大会

第２４回北海道ジュニア陸上競技選手権大会

２０２２ディスタンスタイムトライアル第１戦

２０２２ホクレンディスタンスチャレンジ　第３戦

第４０回北海道小学生陸上競技大会

令和４年度（２０２２年）主要競技会日程表

主催競技会等

１０会場

第４０回北海道小学生陸上競技大会予選会

５月
１１地方
    協会

初旬～


