
順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日

1 100m 12.30* +0.9* 石田　迦子 ＲｙｕｋｏｋｕＡＣ J2 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250920

2 100m 12.35* 1.9* 庄司　優維 札幌あいの里東中 3 中学 令和7年度第78回札幌市中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250621

3 100m 12.40* -1.3* 中鉢　　　　杏 幕別札内中 3 中学 全日本通信競技会十勝会場 北海道 帯広の森陸上競技場 20250628

4 100m 12.42* +2.0* 竹内　琉華 教大附属釧路義務中 J3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道釧路大会兼国民スポーツ大会釧路予選会兼小学生記録会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250629

100m 12.42* +1.6* 大野　紗 ＴＯＮＤＥＮ・ＲＣ J3 中学 道央記録会第2戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250517

6 100m 12.43* -0.5* 河本　怜愛 千代台スクール J3 中学 第58回道南選手権 北海道 函館市千代台運動公園陸上競技場 20250705

7 100m 12.44* +1.5* 佐藤　莉埜 美幌ＲＣ J3 中学 道北記録会第3戦 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250531

8 100m 12.46* +1.9* 山田　莉瑚 ハイテクＡＣＡ（道央） J3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道大会道央会場 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250629

9 100m 12.48* +0.1* 石川　栞 音更緑南中 3 中学 第44回全十勝中学校対抗競技会 北海道 帯広の森陸上競技場 20250608

10 100m 12.50* +1.8* 福川　愛実 ハイテクＡＣＡ（道央） J2 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道大会道央会場 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250629

11 100m 12.51* +0.9* 三浦　美空 七飯大中山中 2 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250920

12 100m 12.57* +1.2* 沢瀬　結愛 おんねゆ学園中 3 中学 第71回全日本中学生通信陸上競技北海道オホーツク大会 北海道 網走市営陸上競技場 20250627

100m 12.57* +2.0* 矢野　紗楓 ＮＴＡＣ J2 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル道央会場兼道央記録会第4戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251004

14 100m 12.60* +1.3* 吉田　柑那 松前中 3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道道南会場 北海道 函館市千代台運動公園陸上競技場 20250621

100m 12.60* +1.1* 坂本梨理愛 厚真スローイングチーム J3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道日胆地方大会 北海道 室蘭市入江(運)(陸) 20250622

16 100m 12.61* -0.3* 坂口　仁心 旭川神居東中 3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道大会道北会場 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250621

100m 12.61* +2.0* 及川　真央 岩内一中 J3 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル道央会場兼道央記録会第4戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251004

18 100m 12.62* +1.7* 大石　真央 幕別札内中 2 中学 全日本通信競技会十勝会場 北海道 帯広の森陸上競技場 20250628

19 100m 12.64* 1.4* 長谷川　しずく 札幌・北野中拠点校中 3 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250731

100m 12.64* 1.9* 石川　乃唯 札幌あいの里東中 3 中学 令和7年度第78回札幌市中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250621

21 100m 12.67* +2.0* 小野　愛来 ＳＪＨ釧路中 J3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道釧路大会兼国民スポーツ大会釧路予選会兼小学生記録会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250629

22 100m 12.72* +1.2* 林　梨花 北見光西中 3 中学 第71回全日本中学生通信陸上競技北海道オホーツク大会 北海道 網走市営陸上競技場 20250627

23 100m 12.76* +0.0* 人見　仁菜 足寄中 3 中学 サーキット競技会第3戦 北海道 帯広の森陸上競技場 20250517

100m 12.76* -0.8* 大月　美優 ＲｙｕｋｏｋｕＡＣ J3 中学 第34回旭川ジュニア競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250823

25 100m 12.78* +0.8* 小崎　杏梨 網走一中 J3 中学 第38回南部忠平記念競技会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250713

26 100m 12.80* +1.2* 金兵　希空 美幌ＲＣ 3 中学 第71回全日本中学生通信陸上競技北海道オホーツク大会 北海道 網走市営陸上競技場 20250627

27 100m 12.81* +1.9* 田中　杏心 美幌ＲＣ 2 中学 第71回全日本中学生通信陸上競技北海道オホーツク大会 北海道 網走市営陸上競技場 20250627

100m 12.81* +0.6* 上野　朱璃 ハイテクＡＣアカデミー J1 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250920

29 100m 12.83* -1.3* 酒井　梨帆 帯広南町中 3 中学 全日本通信競技会十勝会場 北海道 帯広の森陸上競技場 20250628

30 100m 12.84* 1.8* 阿部　詠葉 札幌厚別南中 3 中学 令和7年度第78回札幌市中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250621

100m 12.84* +0.5* 水戸　梨緒 芽室中 2 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

32 100m 12.85* +1.3* 大塚　せな 室蘭ＪＨＣ J1 中学 第28回室蘭地方選手権 北海道 室蘭市入江運動公園陸上競技場 20251004

33 100m 12.88* +1.3* 松本　奈々 別海中央中 J2 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道釧路大会兼国民スポーツ大会釧路予選会兼小学生記録会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250628

34 100m 12.89* +1.0* 堀田　真央 千代台スクール J3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道道南会場 北海道 函館市千代台運動公園陸上競技場 20250621

35 100m 12.90* 1.3* 入倉　百華 札幌・前田中拠点校中 3 中学 2025年度第53回春季札幌中学校競技会 北海道 札幌市円山競技場 20250524

100m 12.90* 1.4* 長沼　悠 札幌平岸中 3 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250731

100m 12.90* +1.2* 木村　　結衣 北見高栄中 3 中学 第71回全日本中学生通信陸上競技北海道オホーツク大会 北海道 網走市営陸上競技場 20250627

38 100m 12.92* +0.6* 高田　花歩 厚真スローイングチーム J3 中学 東胆振中体連 北海道 ヤクルト緑が丘陸上競技場 20250607

39 100m 12.96* +1.7* 柴田　叶実 厚真スローイングチーム 2 中学 第29回苫小牧中学校新人競技会兼小学生記録会 北海道 ヤクルト緑が丘陸上競技場 20250816

100m 12.96* 1.4* 坂上　こころ 新札幌陸上ク 3 中学 令和7年度第78回札幌市中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250621

100m 12.96* 1.1* 大村　叶莉 札幌福井野中 3 中学 令和7年度第78回札幌市中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250621

42 100m 12.97* -1.0* 牧野　一葉 旭川ＡＣ 3 中学 旭川中連上川南部中体連 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250608

100m 12.97* +0.8* 本柳　妃音乃 北海道ハイテクＡＣ J3 中学 第28回道央中学校選手権 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250803

100m 12.97* +0.3* 河村　麗愛 北教大附函館中 1 中学 第58回道南選手権 北海道 函館市千代台運動公園陸上競技場 20250705

100m 12.97* +0.9* 吾孫子　彩葉 札幌北白石中 2 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250920

46 100m 12.98* +1.8* 山崎　純佳 旭川緑が丘中 3 中学 第16回北育ち元気村深川オープン競技会 北海道 深川市陸上競技場 20250802

47 100m 12.99* +0.5* 山崎　姫愛 ＲｙｕｋｏｋｕＡＣ J3 中学 道北記録会第3戦 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250531

100m 12.99* 1.1* 倉田　唯愛 厚別アスリートアカデミー 3 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250731

100m 12.99* +1.5* 菊池　芽生 鹿追中 1 中学 第44回全十勝中学校対抗競技会 北海道 帯広の森陸上競技場 20250608

50 100m 13.02* 0.8* 松原　結名 厚別アスリートアカデミー 3 中学 2025札幌記録会第2戦 北海道 札幌市円山競技場 20250504

100m 13.02* +1.2* 沼田　　杏子 足寄中 2 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250920



順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日

1 150m 18.79* -0.1* 大野　紗 ＴＯＮＤＥＮ・ＲＣ J3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

2 150m 18.83* -0.1* 庄司　優維 札幌あいの里東中 3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

3 150m 18.88* -0.1* 中鉢　　　　杏 幕別札内中 3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

4 150m 18.99* -0.1* 石川　栞 音更緑南中 3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

5 150m 19.07* -0.1* 坂本梨理愛 厚真スローイングチーム J3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

6 150m 19.11* 1.0* 石川　乃唯 札幌あいの里東中 3 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250730

7 150m 19.12* +1.4* 吉田　柑那 ＮＡＳＳ J3 中学 第58回道南選手権 北海道 函館市千代台運動公園陸上競技場 20250706

8 150m 19.19* -0.1* 佐藤　莉埜 美幌ＲＣ J3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

9 150m 19.32* -0.1* 竹内　琉華 ＳＪＨ釧路中 J3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

10 150m 19.49* 1.4* 矢野　紗楓 札幌清田中 2 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250730

11 150m 19.50* 1.4* 長谷川　しずく 札幌・北野中拠点校中 3 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250730

12 150m 19.58* +0.2* 大月　美優 ＲｙｕｋｏｋｕＡＣ J3 中学 第44回道北ジュニア競技会 北海道 士別市 20250802

13 150m 19.60* 1.7* 阿部　詠葉 厚別アスリートアカデミー 3 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250730

14 150m 19.68* +0.2* 松本　結菜 東神楽中 3 中学 第44回道北ジュニア競技会 北海道 士別市 20250802

15 150m 19.70* -0..9* 及川　真央 岩内一中 3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

16 150m 19.76* -1.2* 山口　こはる 新札幌陸上ク 3 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250730

17 150m 19.83* 1.4* 野村　瑚音 札幌札苗北中 3 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250730

18 150m 19.86* 0.0* 青木果乃愛 札幌藻岩中 3 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250730

150m 19.86* -0.3* 酒井　梨帆 帯広南町中 3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

20 150m 19.90* 0.4* 坂上　こころ 新札幌陸上ク 3 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250730

21 150m 19.91* -0..9* 金兵　希空 美幌ＲＣ J3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

22 150m 19.98* +1.5* 松本　奈々 別海ＴＦＣ J2 中学 第43回釧根小学生陸上競技教室兼第43回北海道小学生競技会釧路地方予選会兼2025記録会第2戦兼国スポ釧路予選会① 北海道 釧路市民陸上競技場 20250607

150m 19.98* -1.2* 小西　彩葉 新札幌陸上ク 1 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250730

24 150m 20.00* -0.4* 林　梨花 北見光西中 3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

150m 20.00* -0.3* 水戸　梨緒 芽室中 2 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

26 150m 20.04* +0.1* 河村　麗愛 北教大附函館中 1 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

27 150m 20.08* -1.2* 柳井　愛来 札幌あいの里東中 3 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250730

28 150m 20.11* -1.2* 中井　瑛菜 札幌平岡中 2 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250730

29 150m 20.19* 1.7* 鈴木　いとえ 札幌平岸中 2 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250730

30 150m 20.22* +2.0* 広田　紗良 士別ＡＣ 3 中学 第44回道北ジュニア競技会 北海道 士別市 20250802

150m 20.22* +0.2* 柴田　結菜 旭川神居東中 3 中学 第44回道北ジュニア競技会 北海道 士別市 20250802

150m 20.22* -0.3* 門野　美生音 帯広八中 1 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

33 150m 20.26* -0.5* 村上　ゆずゆ 旭川商業高中 1 中学 第44回道北ジュニア競技会 北海道 士別市 20250802

34 150m 20.27* 0.4* 田辺谷　風渚 札幌北白石中 2 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250730

35 150m 20.33* 1.7* 大湯　妃代良 札幌・栄南中拠点校中 3 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250730

36 150m 20.35* 1.7* 工藤　吏凧 札幌清田中 3 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250730

150m 20.35* +0.1* 江川　響 旭川緑が丘中 3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

38 150m 20.37* -0.1* 鈴木　和花 札幌手稲中 2 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250730

39 150m 20.38* -0.4* 葛西　麻瑚 帯広一中 3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

40 150m 20.39* 1.0* 中原　真愛 厚別アスリートアカデミー 2 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250730

41 150m 20.42* 0.9* 島田　咲菜 厚別アスリートアカデミー 3 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250730

150m 20.42* +0.1* 吉田　光希 清水御影中 1 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

43 150m 20.46* -0.4* 山崎　純佳 旭川緑が丘中 3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

150m 20.46* -0.3* 山崎　姫愛 ＲｙｕｋｏｋｕＡＣ J3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

45 150m 20.51* -0..9* 沼田　　杏子 足寄中 2 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

46 150m 20.53* 0.4* 瀬川　心音 札幌札苗北中 2 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250730

47 150m 20.54* -0.3* 小林　咲希 千歳富丘中 3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

48 150m 20.55* -0.4* 大塚　せな 室蘭ＪＨＣ J1 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

49 150m 20.62* +1.6* 岡元　陽愛 ＳＪＨ釧路中 J3 中学 第43回釧根小学生陸上競技教室兼第43回北海道小学生競技会釧路地方予選会兼2025記録会第2戦兼国スポ釧路予選会① 北海道 釧路市民陸上競技場 20250607

50 150m 20.65* +1.6* 八木　ひかり 別海ＴＦＣ J3 中学 第43回釧根小学生陸上競技教室兼第43回北海道小学生競技会釧路地方予選会兼2025記録会第2戦兼国スポ釧路予選会① 北海道 釧路市民陸上競技場 20250607



順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日

1 200m 25.41* +1.7* 大野　紗 札幌琴似中 3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250724

2 200m 25.46* +1.3* 人見　仁菜 足寄中 3 中学 サーキット競技会第1戦 北海道 帯広の森陸上競技場 20250503

3 200m 25.54* -0.7* 庄司　優維 札幌あいの里東中 3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道札幌大会 北海道 札幌市円山競技場 20250629

4 200m 25.60* 0.0* 石川　乃唯 札幌あいの里東中 3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

5 200m 25.73* +1.9* 河本　怜愛 千代台スクール J3 中学 第58回道南選手権 北海道 函館市千代台運動公園陸上競技場 20250706

6 200m 25.89* -0.1* 中鉢　　　　杏 幕別札内中 3 中学 全日本通信競技会十勝会場 北海道 帯広の森陸上競技場 20250629

7 200m 25.90* +1.7* 佐藤　莉埜 美幌ＲＣ J3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250724

8 200m 26.01* +1.4* 長谷川　しずく 札幌北野拠点校中 3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

9 200m 26.02* +1.9* 吉田　柑那 松前中 3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

10 200m 26.06* -0.2* 及川　真央 岩内一中 J3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道大会道央会場 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250628

11 200m 26.08* -0.2* 石川　栞 音更緑南中 3 中学 第44回全十勝中学校対抗競技会 北海道 帯広の森陸上競技場 20250607

12 200m 26.11* -0.2* 大石　真央 幕別札内中 2 中学 全日本通信競技会十勝会場 北海道 帯広の森陸上競技場 20250629

200m 26.11* +1.4* 三浦　美空 七飯大中山中 2 中学 第55回道南秋季競技会第33回北海道陸上競技フェスティバル道南会場 北海道 函館市千代台陸上競技場 20251005

14 200m 26.13* +0.5* 牧野　一葉 旭川ＡＣ J3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

200m 26.13* +1.5* 酒井　梨帆 帯広南町中 3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

16 200m 26.20* +1.2* 竹内　琉華 ＳＪＨ釧路中 J3 中学 2025釧根秋季記録会第1戦兼第38回スクールリレーカーニバル 北海道 釧路市民陸上競技場 20251011

17 200m 26.28* +1.4* 坂本梨理愛 厚真スローイングチーム J3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

18 200m 26.30* -0.1* 山田　莉瑚 北海道ハイテクＡＣＡ J3 中学 第33回北海道陸上競技フェステバル空知会場 北海道 岩見沢東山公園陸上競技場 20250927

19 200m 26.47* +1.9* 金兵　希空 美幌ＲＣ 3 中学 2025オホーツク秋季競技会 北海道 網走市営陸上競技場 20250906

20 200m 26.59* +1.9* 松本　結菜 東神楽中 3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

21 200m 26.62* +1.5* 上野　朱璃 ハイテクＡＣＡ J1 中学 第79回石狩管内中学校競技会 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250621

22 200m 26.72* +0.4* 水戸　梨緒 芽室中 2 中学 第43回全十勝中学校新人競技会 北海道 帯広の森陸上競技場 20250824

23 200m 26.80* -0.2* 佐藤　一葉 小樽銭函中 J3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道大会道央会場 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250628

24 200m 26.84* +0.2* 沼田　　杏子 足寄中 2 中学 第44回全十勝中学校対抗競技会 北海道 帯広の森陸上競技場 20250607

25 200m 26.85* +1.4* 石川　葉織 ＴＲＣ．中 J2 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

26 200m 26.86* +0.5* 松本　奈々 別海中央中 2 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

27 200m 26.88* +1.4* 長谷川　蓮奈 美幌ＲＣ 2 中学 第71回全日本中学生通信陸上競技北海道オホーツク大会 北海道 網走市営陸上競技場 20250628

200m 26.88* +1.4* 河村　麗愛 北教大附函館中 1 中学 第55回道南秋季競技会第33回北海道陸上競技フェスティバル道南会場 北海道 函館市千代台陸上競技場 20251005

29 200m 26.90* +1.5* 若松　瑞 千代台スクール J3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

30 200m 26.91* +1.9* 坂上　こころ 新札幌陸上ク J3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

31 200m 26.93* +1.8* 林　梨花 北見光西中 3 中学 第71回全日本中学生通信陸上競技北海道オホーツク大会 北海道 網走市営陸上競技場 20250628

32 200m 26.97* 0.4* 松原　結名 札幌厚別北中 3 中学 令和7年度第78回札幌市中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250622

33 200m 27.00* +0.6* 吉田　光希 清水御影中 1 中学 全日本通信競技会十勝会場 北海道 帯広の森陸上競技場 20250629

34 200m 27.01* -2.0* 福川　愛実 ハイテクＡＣＡ（道央） J2 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道大会道央会場 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250628

35 200m 27.03* +1.9* 門野　美生音 帯広八中 1 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

36 200m 27.09* -1.8* 本柳　妃音乃 札幌真栄中 3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道札幌大会 北海道 札幌市円山競技場 20250629

37 200m 27.13* 1.3* 小西　彩葉 新札幌陸上ク 1 中学 令和7年度第54回札幌市中学校体育連盟新人戦大会 北海道 札幌市円山競技場 20250822

200m 27.13* 0.6* 阿部　詠葉 札幌厚別南中 3 中学 令和7年度第78回札幌市中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250622

39 200m 27.14* 1.3* 渋谷　月菜 札幌平岸中 2 中学 令和7年度第54回札幌市中学校体育連盟新人戦大会 北海道 札幌市円山競技場 20250822

40 200m 27.16* +0.8* 鈴木　和花 札幌手稲中 2 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250920

41 200m 27.22* +1.4* 中塚　未来 北見小泉中 3 中学 第71回全日本中学生通信陸上競技北海道オホーツク大会 北海道 網走市営陸上競技場 20250628

42 200m 27.24* +1.0* 秋山　陽菜 帯広二中 2 中学 全日本通信競技会十勝会場 北海道 帯広の森陸上競技場 20250629

43 200m 27.27* +2.0* 大塚　せな 室蘭ＪＨＣ J1 中学 第14回西胆振中体連競技会・室蘭地方記録会3戦 北海道 室蘭市入江運動公園陸上競技場 20250607

44 200m 27.29* +1.3* 葛西　麻瑚 帯広一中 3 中学 サーキット競技会第1戦 北海道 帯広の森陸上競技場 20250503

200m 27.29* +0.7* 小林　咲希 千歳富丘中 J3 中学 第28回道央中学校選手権 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250802

46 200m 27.41* +1.9* 川原　優希奈 別海中央中 2 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

47 200m 27.44* +1.1* 江川　響 旭川緑が丘中 3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

48 200m 27.48* 0.0* 野村　瑚音 札幌札苗北中 3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

200m 27.48* +1.9* 中井　瑛菜 札幌平岡中 2 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

50 200m 27.49* +1.5* 井上　実咲 下音更中 2 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723



順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日

1 300m 42.13* * 大野　紗 札幌琴似中 3 中学 北海道学連競技会第3戦 北海道 札幌市円山競技場 20251004

2 300m 42.35* * 酒井　梨帆 帯広南町中 3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

3 300m 42.47* * 坂上　こころ 新札幌陸上ク J3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

4 300m 42.83* * 石川　葉織 ＴＲＣ．中 J2 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

5 300m 43.45* * 福井　梨央 千歳富丘中 J3 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル道央会場兼道央記録会第4戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251004

6 300m 43.47* * 長谷川　蓮奈 美幌ＲＣ J2 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

7 300m 43.68* * 門野　美生音 帯広八中 1 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

8 300m 44.06* * 葛西　麻瑚 帯広一中 3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

9 300m 44.18* * ＿田　花歩 厚真スローイングチーム J3 中学 第11回苫小牧白鳥ライオンズクラブ杯小学生競技会兼第33回北海道陸上競技フェスティバル苫小牧会場 北海道 ヤクルト緑ケ丘公園陸上競技場 20250705

10 300m 44.29* * 宮下　柚音 旭川ＡＣ J3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

11 300m 44.36* * 本柳　妃音乃 札幌真栄中 3 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250731

12 300m 44.49* * 工藤　吏凧 札幌清田中 3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

13 300m 44.59* * 小林　咲希 千歳富丘中 3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

14 300m 44.67* * 松本　結菜 東神楽中 3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

15 300m 44.77* * 斎藤　心菜 札幌光陽中 3 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250731

16 300m 44.83* * 田中　杏樹 室蘭桜蘭中 2 中学 第16回斎藤修弥記念競技会 北海道 室蘭市入江運動公園陸上競技場 20250803

17 300m 44.93* * 柳井　愛来 札幌あいの里東中 3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

18 300m 44.95* * 江川　響 旭川緑が丘中 3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

19 300m 45.17* * 真壁　莉子 室蘭桜蘭中 1 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル（室蘭会場） 北海道 室蘭市入江運動公園陸上競技場 20251011

20 300m 45.21* * 川上季来莉 音更緑南中 2 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

21 300m 45.24* * 阿部　詠葉 厚別アスリートアカデミー 3 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250731

22 300m 45.39* * 松井　杏美李 美幌ＲＣ J3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

23 300m 45.40* * 石黒　慧 ふらのジュニア陸上クラブ J3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

24 300m 45.41* * 池田　莉衣紗 士別南中 2 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

25 300m 45.43* * 佐々木雪乃 北海道ハイテクＡＣ J2 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル道央会場兼道央記録会第4戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251004

26 300m 45.72* * 鈴木　桜芭 札幌栄南中拠点校中 3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

27 300m 45.89* * 島田　咲菜 厚別アスリートアカデミー J3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

28 300m 45.93* * 松井　美咲 札幌向陵中 3 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250731

29 300m 46.06* * 酒井　稀衣 帯広南町中 J1 中学 2025釧根秋季記録会第1戦兼第38回スクールリレーカーニバル 北海道 釧路市民陸上競技場 20251011

30 300m 46.25* * 佐藤　杏梨 苫清水陸上 2 中学 第11回苫小牧白鳥ライオンズクラブ杯小学生競技会兼第33回北海道陸上競技フェスティバル苫小牧会場 北海道 ヤクルト緑ケ丘公園陸上競技場 20250705

31 300m 46.27* * 古町　由宇乃 札幌真駒内中 2 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250731

32 300m 46.57* * 前　美咲 札幌柏中 2 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250731

33 300m 46.75* * 横堀　　詩奈 帯広緑園中 2 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

34 300m 46.79* * 菅野　実鈴 上富良野中 2 中学 第44回道北ジュニア競技会 北海道 士別市 20250802

35 300m 47.05* * 別府茉里南 苫小牧和光中 3 中学 苫小牧記録会第2戦 北海道 ヤクルト緑ケ丘陸上競技場 20250802

36 300m 47.32* * 福井　佑芽 千歳富丘中 J1 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル道央会場兼道央記録会第4戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251004

37 300m 47.54* * 中内　葵彩 小樽ＡＪＣ J1 中学 第11回苫小牧白鳥ライオンズクラブ杯小学生競技会兼第33回北海道陸上競技フェスティバル苫小牧会場 北海道 ヤクルト緑ケ丘公園陸上競技場 20250705

38 300m 47.67* * 鈴木　苺香 岩見沢ＡＣ J3 中学 2025岩見沢市「スポーツの日記念」市民競技会兼記録会 北海道 岩見沢市東山運動公園陸上競技場 20251011

39 300m 47.98* * 菅原　有紗 札幌琴似中 2 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250731

40 300m 48.03* * 高島　朱音 釧路景雲中 J1 中学 第37回釧路地区兼第73回根室地区中体連競技会兼記録会3戦兼国スポ釧路予選会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250622

41 300m 48.26* * 佐々木　結望 松ケ枝中 1 中学 第11回苫小牧白鳥ライオンズクラブ杯小学生競技会兼第33回北海道陸上競技フェスティバル苫小牧会場 北海道 ヤクルト緑ケ丘公園陸上競技場 20250705

42 300m 48.30* * 多田　朱那 苫西陸上ク J2 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル（室蘭会場） 北海道 室蘭市入江運動公園陸上競技場 20251011

43 300m 48.77* * 中島　里彩 釧路陸上クラブ J2 中学 第43回釧根小学生陸上競技教室兼第43回北海道小学生競技会釧路地方予選会兼2025記録会第2戦兼国スポ釧路予選会① 北海道 釧路市民陸上競技場 20250607

44 300m 48.85* * 羽根　唯央 岩見沢拠点校中 2 中学 2025岩見沢市「スポーツの日記念」市民競技会兼記録会 北海道 岩見沢市東山運動公園陸上競技場 20251011

45 300m 48.87* * 渡部　咲羽 中札内中 J3 中学 2025釧根秋季記録会第1戦兼第38回スクールリレーカーニバル 北海道 釧路市民陸上競技場 20251011

46 300m 48.88* * 藤倉　藍名 苫小牧和光中 2 中学 第11回苫小牧白鳥ライオンズクラブ杯小学生競技会兼第33回北海道陸上競技フェスティバル苫小牧会場 北海道 ヤクルト緑ケ丘公園陸上競技場 20250705

47 300m 48.97* * 加藤　向日葵 千歳富丘中 J1 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル道央会場兼道央記録会第4戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251004

48 300m 49.04* * 葉原　紗柚 小樽朝里中 2 中学 室蘭地方記録会4戦 北海道 日鋼室蘭ｽﾎﾟｰﾂﾊﾟｰｸ 20250712

49 300m 49.19* * 阿部　芽衣 札幌西岡中 3 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250731

50 300m 49.22* * 佐野　玲 札幌・栄南中拠点校中 2 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250731



順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日

1 400m 57.13* * 人見　仁菜 足寄中 3 中学 秋季記録会1戦 北海道 帯広の森陸上競技場 20250913

2 400m 1.00.60* * 坂上　こころ 新札幌陸上ク J3 中学 第28回道央中学校選手権 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250803

3 400m 1.00.87* * 石川　葉織 ＴＲＣ．中 J2 中学 第80回道北選手権 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250913

4 400m 1.01.11* * 人見　千結 足寄中 2 中学 秋季記録会1戦 北海道 帯広の森陸上競技場 20250913

5 400m 1.01.49* * 石川　乃唯 札幌あいの里東中 3 中学 2025年第2回北海道学連競技会 北海道 札幌市円山競技場 20250506

6 400m 1.02.16* * 酒井　梨帆 帯広南町中 3 中学 サーキット競技会第2戦 北海道 帯広の森陸上競技場 20250510

7 400m 1.02.34* * 鈴木　桜芭 札幌・栄南中拠点校中 3 中学 第36回川崎静一郎記念競技会 北海道 札幌市円山競技場 20250608

8 400m 1.02.73* * 高柳　優衣咲 ＦＡＣ・中 J2 中学 第29回道央選手権 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250823

9 400m 1.02.89* * 門野　美生音 帯広八中 1 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル帯広会場 北海道 帯広の森陸上競技場 20251005

10 400m 1.03.36* * 川上季来莉 音更緑南中 2 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル帯広会場 北海道 帯広の森陸上競技場 20251005

11 400m 1.03.68* * 大野　紗 ＴＯＮＤＥＮ・ＲＣ 3 中学 第13回中村宏之記念競技会 北海道 札幌市円山競技場 20251012

12 400m 1.03.85* * 真壁　莉子 室蘭桜蘭中 1 中学 第28回室蘭地方選手権 北海道 室蘭市入江運動公園陸上競技場 20251004

13 400m 1.04.34* * 工藤　吏凧 札幌清田中 3 中学 第13回中村宏之記念競技会 北海道 札幌市円山競技場 20251012

14 400m 1.04.35* * 佐々木雪乃 ハイテクＡＣＡ J2 中学 道央記録会第3戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250608

15 400m 1.04.37* * 石黒　慧 ふらのジュニア陸上クラブ J3 中学 道北記録会第4戦 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250719

16 400m 1.04.43* * 池田　莉衣紗 士別南中 2 中学 道北記録会第4戦 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250719

17 400m 1.04.58* * 横堀　　詩奈 帯広緑園中 2 中学 第75回全十勝選手権 北海道 帯広の森陸上競技場 20250719

18 400m 1.04.87* * 松井　杏美李 美幌ＲＣ 3 中学 2025オホーツク陸協記録会第1戦 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250427

19 400m 1.05.17* * 斎藤　心菜 札幌光陽中 3 中学 空知記録会第5戦 北海道 岩見沢市東山運動公園陸上競技場 20250906

20 400m 1.05.26* * 佐藤　杏梨 苫小牧・苫小牧清水陸上ク中 2 中学 第13回中村宏之記念競技会 北海道 札幌市円山競技場 20251012

21 400m 1.05.40* * 長谷川　蓮奈 美幌ＲＣ 2 中学 2025オホーツク選手権兼国民体育大会北海道選手選考予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250511

22 400m 1.05.43* * 中鉢　　　　杏 幕別札内中 3 中学 サーキット競技会第2戦 北海道 帯広の森陸上競技場 20250510

23 400m 1.05.53* * 及川　真央 岩内一中 3 中学 室蘭地方記録会1戦 北海道 日鋼室蘭ｽﾎﾟｰﾂﾊﾟｰｸ 20250426

24 400m 1.05.56* * 久井　珠寿 札幌西野中 J3 中学 第28回道央中学校選手権 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250803

25 400m 1.05.69* * 前　美咲 札幌柏中 2 中学 第36回川崎静一郎記念競技会 北海道 札幌市円山競技場 20250608

26 400m 1.05.98* * 永松　　弥々 新得拠点校中 2 中学 サーキット競技会第2戦 北海道 帯広の森陸上競技場 20250510

27 400m 1.06.14* * 夏井　ゆら 西当別中 J3 中学 第28回道央中学校選手権 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250803

28 400m 1.06.17* * ＿田　花歩 厚真スローイングチーム J3 中学 第29回苫小牧選手権兼小学生記録会 北海道 苫小牧ヤクルト緑ケ丘陸上競技場 20251004

400m 1.06.17* * 田中　杏樹 室蘭桜蘭中 2 中学 室蘭地方記録会6戦 北海道 室蘭市入江運動公園陸上競技場 20251018

30 400m 1.06.65* * 松本　結菜 東神楽中 3 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル兼道北記録会第5戦 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20251004

31 400m 1.07.65* * 松井　美咲 札幌向陵中 3 中学 第36回川崎静一郎記念競技会 北海道 札幌市円山競技場 20250608

32 400m 1.07.77* * 中村　由芽 福島中 1 中学 第55回道南秋季競技会第33回北海道陸上競技フェスティバル道南会場 北海道 函館市千代台陸上競技場 20251004

33 400m 1.07.88* * 倉橋　佑茉 北斗浜分中 1 中学 第55回道南秋季競技会第33回北海道陸上競技フェスティバル道南会場 北海道 函館市千代台陸上競技場 20251004

34 400m 1.07.98* * 横山　　仁奈 芽室中 2 中学 第75回全十勝選手権 北海道 帯広の森陸上競技場 20250719

35 400m 1.08.07* * 高島　朱音 釧路景雲中 J1 中学 2025釧根駅伝兼北海道中学校駅伝選考大会釧路根室予選会リレー記録会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250802

36 400m 1.08.42* * 恩田　　海莉 芽室中 3 中学 第44回全十勝中学校対抗競技会 北海道 帯広の森陸上競技場 20250607

37 400m 1.08.48* * 山田　　明沙 帯広緑園中 2 中学 第44回全十勝中学校対抗競技会 北海道 帯広の森陸上競技場 20250607

38 400m 1.08.51* * 佐々木　結望 小樽松ケ枝中 J1 中学 道央記録会第3戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250608

39 400m 1.08.55* * 高橋　　恵加 帯広翔陽中 3 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル帯広会場 北海道 帯広の森陸上競技場 20251005

40 400m 1.08.62* * 乾　　　　桜子 大樹中 2 中学 秋季記録会1戦 北海道 帯広の森陸上競技場 20250913

41 400m 1.08.67* * 葛西　風花 苫小牧和光中 J2 中学 第29回道央選手権 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250823

42 400m 1.08.71* * 坂本　梨々愛 札幌・栄南中拠点校中 3 中学 第36回川崎静一郎記念競技会 北海道 札幌市円山競技場 20250608

43 400m 1.08.73* * 伊藤　　杏奈 浦幌拠点校中 3 中学 第44回全十勝中学校対抗競技会 北海道 帯広の森陸上競技場 20250607

44 400m 1.09.00* * 松本　果胡 札幌・栄南中拠点校中 2 中学 第36回川崎静一郎記念競技会 北海道 札幌市円山競技場 20250608

45 400m 1.09.10* * 中川　瑞月 岩見沢ＡＣ J3 中学 空知記録会第1戦 北海道 深川市陸上競技場 20250427

46 400m 1.09.23* * 多田　花梨 ＴＯＮＤＥＮ・ＲＣ 3 中学 第36回川崎静一郎記念競技会 北海道 札幌市円山競技場 20250608

47 400m 1.09.26* * 沼田　　杏子 足寄中 2 中学 サーキット競技会第2戦 北海道 帯広の森陸上競技場 20250510

48 400m 1.09.30* * 高橋　　叶愛 帯広緑園中 3 中学 第44回全十勝中学校対抗競技会 北海道 帯広の森陸上競技場 20250607

49 400m 1.09.39* * 青木　小夏 遠軽中 3 中学 2025オホーツク陸協記録会第3戦 北海道 網走市営陸上競技場 20250720

50 400m 1.09.58* * 沖　　いろ葉 鹿追瓜幕中 2 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル帯広会場 北海道 帯広の森陸上競技場 20251005



順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日

1 800m 2.10.71* * 人見　仁菜 足寄中 3 中学 2025ホクレン・ディスタンスチャレンジin北海道第4戦北見大会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250716

2 800m 2.14.04* * 福井　梨央 千歳富丘中 J3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道大会道央会場 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250628

3 800m 2.17.41* * 石川　葉織 ＴＲＣ．中 J2 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250920

4 800m 2.17.75* * 山田　莉央 ＴＯＮＤＥＮ・ＲＣ 3 中学 第13回中村宏之記念競技会 北海道 札幌市円山競技場 20251012

5 800m 2.19.08* * 人見　千結 足寄中 2 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250724

6 800m 2.19.10* * 高柳　優衣咲 深川陸上ク J2 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道空知大会 北海道 岩見沢市東山運動公園陸上競技場 20250622

7 800m 2.19.15* * 立沢　里佳 ＴＯＮＤＥＮ・ＲＣ J2 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

8 800m 2.22.25* * 佐藤　愛華 札幌宮の丘中 3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

9 800m 2.22.40* * 鈴木　桜芭 札幌・栄南中拠点校中 3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道札幌大会 北海道 札幌市円山競技場 20250629

10 800m 2.22.45* * 佐々木　玲奈 チームＣ－３ 3 中学 令和7年度第78回札幌市中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250622

11 800m 2.22.58* * 鈴木　葵良 札幌平岸中 2 中学 令和7年度第78回札幌市中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250622

12 800m 2.22.91* * 佐藤　柑奈 千代台スクール J2 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道道南会場 北海道 函館市千代台運動公園陸上競技場 20250622

800m 2.22.91* * 松井　杏美李 美幌ＲＣ J3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250724

14 800m 2.23.36* * 福井　佑芽 千歳富丘中 1 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250920

15 800m 2.23.44* * 越野　みな 旭川神居東中 2 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250921

16 800m 2.24.70* * 石川　　美春 千代台スクール J1 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250724

17 800m 2.25.21* * 酒井　梨帆 帯広南町中 3 中学 第44回全十勝中学校対抗競技会 北海道 帯広の森陸上競技場 20250608

18 800m 2.25.25* * 南　　　　玲花 音更緑南中 3 中学 第75回全十勝選手権 北海道 帯広の森陸上競技場 20250719

19 800m 2.25.34* * 立川　ナイア 札幌啓明中 1 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250920

20 800m 2.25.57* * 酒井　稀衣 帯広南町中 1 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル帯広会場 北海道 帯広の森陸上競技場 20251005

21 800m 2.25.80* * 阿部　海愛 札幌北陽中 1 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250920

22 800m 2.26.28* * 斎藤　由和 ＴＲＣ．中 J2 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250920

23 800m 2.26.44* * 中橋　美陽 北見北中 1 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250920

24 800m 2.26.63* * 高橋　邑亜 旭川ＡＣ J2 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250920

25 800m 2.26.76* * 鈴木　　杏南 帯広一中 2 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250920

26 800m 2.27.07* * 森　まとい 斜里中 1 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250920

27 800m 2.27.70* * 古町　由宇乃 札幌真駒内中 2 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250920

28 800m 2.27.78* * 村上　　美音 芽室中 3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

29 800m 2.27.97* * 石川　蛍莉 ＴＲＣ．中 3 中学 第27回阿部重広杯長距離競技大会 北海道 帯広の森陸上競技場 20250419

30 800m 2.28.12* * 小西　野乃 新得拠点校中 2 中学 第43回全十勝中学校新人競技会 北海道 帯広の森陸上競技場 20250823

31 800m 2.28.46* * 佐藤　花夏 七飯中 2 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250920

32 800m 2.28.47* * 佐々木雪乃 北海道ハイテクＡＣＡ J2 中学 第10回岩見沢競技会 北海道 岩見沢東山公園陸上競技場 20250525

33 800m 2.28.57* * 工藤　由季 遠軽中 2 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250920

34 800m 2.28.61* * 羽田　胡桃 旭川愛宕中 2 中学 第34回旭川ジュニア競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250824

35 800m 2.28.68* * 莅戸　優羽 旭川神居東中 1 中学 第34回旭川ジュニア競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250824

36 800m 2.28.69* * 広中　七海 札幌真駒内曙中 2 中学 令和7年度第78回札幌市中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250621

37 800m 2.28.70* * 荒木　彩花 富良野麓郷中 1 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250920

38 800m 2.28.74* * 安田　乃彩 ＳＪＡＣ 3 中学 令和7年度第78回札幌市中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250621

39 800m 2.29.53* * 中塚　こはる 幕別中 2 中学 全日本通信競技会十勝会場 北海道 帯広の森陸上競技場 20250628

40 800m 2.29.62* * 百武　　有桜 帯広一中 2 中学 全日本通信競技会十勝会場 北海道 帯広の森陸上競技場 20250628

41 800m 2.29.71* * 柴田　ひかり 深川陸上ク J3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道空知大会 北海道 岩見沢市東山運動公園陸上競技場 20250622

42 800m 2.29.88* * 中村　由芽 福島中 1 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250920

43 800m 2.29.94* * 川田　結音 登別幌別中 1 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道日胆地方大会 北海道 室蘭市入江(運)(陸) 20250622

44 800m 2.30.18* * 沢田　桜来 浦河一中 3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

45 800m 2.30.46* * 藤原　優杏 ニセコ 1 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250920

46 800m 2.30.55* * 新居彩咲 江別中央中 2 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250920

47 800m 2.30.59* * 中川　瑞月 岩見沢ＡＣ J3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道空知大会 北海道 岩見沢市東山運動公園陸上競技場 20250622

800m 2.30.59* * 多田　花梨 ＴＯＮＤＥＮ・ＲＣ 3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道札幌大会 北海道 札幌市円山競技場 20250629

49 800m 2.31.25* * 根岸　咲衣 札幌真駒内曙中 2 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250920

50 800m 2.31.39* * 葛西　風花 苫小牧和光中 2 中学 室蘭地方記録会4戦 北海道 日鋼室蘭ｽﾎﾟｰﾂﾊﾟｰｸ 20250712



順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日

1 1000m 2.51.55* * 人見　仁菜 足寄中 中学3 中学 第56回U16競技会 三重 三重交通Gスポーツの杜伊勢陸上競技場 20251017

2 1000m 2.59.33* * 福井　梨央 千歳富丘中 3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

3 1000m 2.59.45* * 山田　莉央 ＴＯＮＤＥＮ・ＲＣ J3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

4 1000m 3.02.28* * 石川　葉織 ＴＲＣ．中 J2 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

5 1000m 3.03.68* * 立沢　里佳 ＴＯＮＤＥＮ・ＲＣ J2 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

6 1000m 3.05.04* * 佐藤　柑奈 千代台スクール J2 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

7 1000m 3.05.23* * 福井　佑芽 千歳富丘中 1 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

8 1000m 3.05.54* * 人見　千結 足寄中 2 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

9 1000m 3.06.36* * 鈴木　桜芭 札幌・栄南中拠点校中 3 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250730

10 1000m 3.07.35* * 阿部　海愛 チームＣ－３ J1 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

11 1000m 3.08.49* * 越野　みな 旭川神居東中 2 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

12 1000m 3.10.40* * 小西　野乃 新得拠点校中 2 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

13 1000m 3.11.00* * 鈴木　　杏南 帯広一中 2 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

14 1000m 3.11.07* * 高橋　邑亜 旭川ＡＣ J2 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

15 1000m 3.11.26* * 松井　杏美李 美幌ＲＣ J3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

16 1000m 3.11.28* * 佐々木　玲奈 チームＣ－３ J3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

1000m 3.11.28* * 森　まとい 斜里中 1 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

18 1000m 3.12.53* * 広中　七海 札幌真駒内曙中 2 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

19 1000m 3.12.90* * 鈴木　葵良 札幌平岸中 2 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

20 1000m 3.14.70* * 石川　　美春 千代台スクール J1 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

21 1000m 3.15.07* * 安田　乃彩 ＳＪＡＣ J3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

22 1000m 3.15.43* * 中川　瑞月 岩見沢ＡＣ J3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

23 1000m 3.16.31* * 酒井　稀衣 帯広南町中 1 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

24 1000m 3.16.40* * 中橋　美陽 北見北中 1 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

25 1000m 3.16.54* * 中塚　こはる 幕別中 2 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

26 1000m 3.17.27* * 斎藤　由和 ＴＲＣ．中 J2 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

27 1000m 3.17.28* * 川田　結音 登別幌別中 1 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

28 1000m 3.17.47* * 藤原　優杏 ニセコ陸上少年団 J1 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

29 1000m 3.17.55* * 古町　由宇乃 札幌真駒内中 2 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250730

30 1000m 3.18.40* * 新居彩咲 江別中央中 J2 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル道央会場兼道央記録会第4戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251004

31 1000m 3.18.48* * 南　　　　玲花 音更緑南中 3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

32 1000m 3.18.54* * 根岸　咲衣 札幌真駒内曙中 2 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250730

33 1000m 3.19.27* * 山田　千乃 札幌向陵中 3 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250730

34 1000m 3.19.43* * 松本　果胡 札幌・栄南中拠点校中 2 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250730

35 1000m 3.20.22* * 石川　蛍莉 ＴＲＣ．中 J3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

36 1000m 3.20.65* * 佐野　玲 札幌・栄南中拠点校中 2 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250730

37 1000m 3.20.81* * 浦　雪月花 北見高栄中 2 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

38 1000m 3.21.64* * 村上　　美音 芽室中 3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

39 1000m 3.22.01* * 山内　結芽 厚真スローイングチーム J2 中学 第11回苫小牧白鳥ライオンズクラブ杯小学生競技会兼第33回北海道陸上競技フェスティバル苫小牧会場 北海道 ヤクルト緑ケ丘公園陸上競技場 20250705

40 1000m 3.24.95* * 松本　いろは 札幌・栄南中拠点校中 3 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250730

41 1000m 3.25.20* * 鈴木　莉央 岩内一中 J1 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル道央会場兼道央記録会第4戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251004

42 1000m 3.25.58* * 岩間　優杏 札幌新琴似中 2 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250730

43 1000m 3.25.70* * 川田　真凛 チームＣ－３ 2 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250730

44 1000m 3.26.53* * 佐藤　さくら チームＣ－３ 3 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250730

45 1000m 3.26.83* * 井上　愛結 ＴＯＮＤＥＮ・ＲＣ J2 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル道央会場兼道央記録会第4戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251004

46 1000m 3.28.09* * 永田　晴 札幌宮の丘中 1 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250730

47 1000m 3.28.39* * 多田　花梨 札幌篠路中 3 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250730

48 1000m 3.29.79* * 北口　楓 札幌宮の丘中 1 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250730

49 1000m 3.32.54* * 佐々木雪乃 北海道ハイテクＡＣＡ J2 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

50 1000m 3.33.07* * 木原　香桜 札幌福井野中 1 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250730



順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日

1 1500m 4.39.60* * 福井　梨央 千歳富丘中 3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

2 1500m 4.46.97* * 山田　莉央 ＴＯＮＤＥＮ・ＲＣ 3 中学 苫小牧記録会第1戦 北海道 苫小牧ヤクルト緑ケ丘陸上競技場 20250419

3 1500m 4.49.05* * 高柳　優衣咲 深川陸上ク J2 中学 士別記録会第2戦 北海道 士別市 20250712

4 1500m 4.50.02* * 福井　佑芽 千歳富丘中 1 中学 2025北海道ディスタンスタイムトライアル第1戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250913

5 1500m 4.50.24* * 佐々木　玲奈 チームＣ－３ 3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道札幌大会 北海道 札幌市円山競技場 20250628

6 1500m 4.50.98* * 鈴木　葵良 札幌平岸中 2 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道札幌大会 北海道 札幌市円山競技場 20250628

7 1500m 4.53.25* * 佐藤　柑奈 千代台スクール J2 中学 第55回道南秋季競技会第33回北海道陸上競技フェスティバル道南会場 北海道 函館市千代台陸上競技場 20251004

8 1500m 4.54.79* * 石川　葉織 ＴＲＣ．中 2 中学 第34回旭川ジュニア競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250823

9 1500m 4.55.08* * 立沢　里佳 ＴＯＮＤＥＮ・ＲＣ 2 中学 2025北海道ディスタンスタイムトライアル第1戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250913

10 1500m 4.55.62* * 阿部　海愛 札幌北陽中 1 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

11 1500m 4.55.77* * 高橋　邑亜 旭川ＡＣ J2 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250920

12 1500m 4.57.55* * 鈴木　桜芭 札幌栄南拠点校中 3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250722

13 1500m 4.57.73* * 光田　雪花 札幌福井野中 3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

14 1500m 4.58.32* * 人見　千結 足寄中 2 中学 第44回全十勝中学校対抗競技会 北海道 帯広の森陸上競技場 20250608

1500m 4.58.32* * 浦　雪月花 北見高栄中 2 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

16 1500m 4.58.34* * 中橋　美陽 北見北中 1 中学 2025オホーツク秋季競技会 北海道 網走市営陸上競技場 20250907

17 1500m 4.58.84* * 小西　野乃 新得拠点校中 2 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250920

18 1500m 4.59.17* * 石川　　美春 千代台スクール J1 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250920

19 1500m 5.01.54* * 鈴木　　杏南 帯広一中 2 中学 第44回全十勝中学校対抗競技会 北海道 帯広の森陸上競技場 20250608

20 1500m 5.02.54* * 越野　みな 旭川神居東中 2 中学 2025北海道ディスタンスタイムトライアル第2戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251026

21 1500m 5.03.28* * 森　まとい 斜里中 1 中学 第32回北海道中学校新人競技会オホーツク予選会 北海道 網走市営陸上競技場 20250823

22 1500m 5.03.68* * 荒木　彩花 富良野麓郷中 1 中学 第34回旭川ジュニア競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250823

23 1500m 5.04.10* * 広中　七海 渡辺陸上クラブ 2 中学 2025北海道ディスタンスタイムトライアル第2戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251026

24 1500m 5.04.42* * 中川　瑞月 岩見沢陸上クラブ J3 中学 第77回南空知中学校競技会 北海道 深川市陸上競技場 20250607

25 1500m 5.05.23* * 石川　蛍莉 ＴＲＣ．中 3 中学 旭川中連上川南部中体連 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250608

26 1500m 5.05.25* * 田中　　志依 新得拠点校中 1 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250920

27 1500m 5.05.31* * 莅戸　優羽 旭川神居東中 1 中学 2025北海道ディスタンスタイムトライアル第2戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251026

28 1500m 5.05.66* * 羽田　胡桃 旭川愛宕中 2 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250920

29 1500m 5.05.74* * 佐野　玲 札幌栄南拠点校中 2 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250920

30 1500m 5.06.45* * 藤原　優杏 ニセコ中 J1 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道大会道央会場 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250629

31 1500m 5.07.44* * 中村　由芽 福島中 1 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250920

32 1500m 5.07.84* * 斎藤　由和 ＴＲＣ．中 2 中学 旭川中連上川南部中体連 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250608

33 1500m 5.08.05* * 根岸　咲衣 札幌真駒内曙中 2 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250920

34 1500m 5.08.24* * 古町　由宇乃 札幌真駒内中 2 中学 令和7年度第54回札幌市中学校体育連盟新人戦大会 北海道 札幌市円山競技場 20250822

35 1500m 5.08.55* * 南　　　　玲花 音更緑南中 3 中学 サーキット競技会第3戦 北海道 帯広の森陸上競技場 20250517

36 1500m 5.08.96* * 安田　乃彩 ＳＪＡＣ J3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250722

37 1500m 5.09.07* * 松井　杏美李 美幌ＲＣ 3 中学 第71回全日本中学生通信陸上競技北海道オホーツク大会 北海道 網走市営陸上競技場 20250628

38 1500m 5.09.85* * 立川　ナイア 札幌啓明中 1 中学 令和7年度第54回札幌市中学校体育連盟新人戦大会 北海道 札幌市円山競技場 20250822

39 1500m 5.10.54* * 酒井　稀衣 帯広南町中 1 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250920

40 1500m 5.10.55* * 佐藤さゆり 千代台スクール J1 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250722

41 1500m 5.11.55* * 須藤　結望 旭川神居東中 1 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250920

42 1500m 5.12.90* * 菱　ちなつ 旭川ＡＣ 1 中学 旭川中連上川南部中体連 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250608

43 1500m 5.12.95* * 百武　　有桜 帯広一中 2 中学 第44回全十勝中学校対抗競技会 北海道 帯広の森陸上競技場 20250607

44 1500m 5.13.13* * 大西　杏奈 ＴＯＮＤＥＮ・ＲＣ 2 中学 令和7年度第54回札幌市中学校体育連盟新人戦大会 北海道 札幌市円山競技場 20250822

45 1500m 5.13.29* * 川崎　樹乃 美幌ＲＣ 1 中学 第71回全日本中学生通信陸上競技北海道オホーツク大会 北海道 網走市営陸上競技場 20250628

46 1500m 5.13.56* * 佐藤　愛華 札幌宮の丘中 3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道札幌大会 北海道 札幌市円山競技場 20250628

47 1500m 5.14.44* * 中塚　こはる 幕別中 2 中学 全日本通信競技会十勝会場 北海道 帯広の森陸上競技場 20250629

48 1500m 5.14.62* * 小田　葵 千代台スクール J2 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250722

49 1500m 5.15.35* * 阿部　日和 北斗浜分中 2 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道道南会場 北海道 函館市千代台運動公園陸上競技場 20250621

50 1500m 5.15.49* * 山田　千乃 札幌向陵中 3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道札幌大会 北海道 札幌市円山競技場 20250628



順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日

1 2000m 6.26.86* * 高柳　優衣咲 深川陸上ク J2 中学 第33回北海道陸上競技フェステバル空知会場 北海道 岩見沢東山公園陸上競技場 20250927

2 2000m 6.28.30* * 山田　莉央 ＴＯＮＤＥＮ・ＲＣ 3 中学 第33回北海道陸上競技フェステバル空知会場 北海道 岩見沢東山公園陸上競技場 20250927

3 2000m 7.29.46* * 安田　小夏 深川陸上ク J1 中学 第33回北海道陸上競技フェステバル空知会場 北海道 岩見沢東山公園陸上競技場 20250927

4 2000m 7.31.13* * 大西　杏奈 ＴＯＮＤＥＮ・ＲＣ 2 中学 第33回北海道陸上競技フェステバル空知会場 北海道 岩見沢東山公園陸上競技場 20250927

5 2000m 7.39.16* * 山岸　永怜 深川陸上ク J3 中学 第2回深川ロングDフェス 北海道 深川市陸上競技場 20250907

6 2000m 7.40.06* * 金内　夏 深川陸上ク J2 中学 第2回深川ロングDフェス 北海道 深川市陸上競技場 20250907

7 2000m 7.53.95* * 中川　瑞月 岩見沢ＡＣ J3 中学 第33回北海道陸上競技フェステバル空知会場 北海道 岩見沢東山公園陸上競技場 20250927

8 2000m 7.57.83* * 今橋　　美優 釧路陸協選抜　男子 J2 中学 2025釧根駅伝兼北海道中学校駅伝選考大会釧路根室予選会リレー記録会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250802

9 2000m 7.59.19* * 柴田　ひかり 深川陸上ク J3 中学 第2回深川ロングDフェス 北海道 深川市陸上競技場 20250907

10 2000m 7.59.74* * 登坂　華帆 釧路陸協選抜　男子 J2 中学 2025釧根駅伝兼北海道中学校駅伝選考大会釧路根室予選会リレー記録会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250802

11 2000m 8.01.71* * 十川　愛依 深川陸上ク J1 中学 第2回深川ロングDフェス 北海道 深川市陸上競技場 20250907

12 2000m 8.10.79* * 大野　　愛莉 釧路陸協選抜　男子 J2 中学 2025釧根駅伝兼北海道中学校駅伝選考大会釧路根室予選会リレー記録会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250802

13 2000m 8.11.79* * 山田　知穂 標津中 J2 中学 2025釧根駅伝兼北海道中学校駅伝選考大会釧路根室予選会リレー記録会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250802

14 2000m 8.11.85* * 小島　　しずく 釧路陸協選抜　男子 J2 中学 2025釧根駅伝兼北海道中学校駅伝選考大会釧路根室予選会リレー記録会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250802

15 2000m 8.21.60* * 増子　　ゆき 釧路陸協選抜　男子 J3 中学 2025釧根駅伝兼北海道中学校駅伝選考大会釧路根室予選会リレー記録会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250802

16 2000m 8.28.74* * 堂前　安希 旭川ＡＣ J3 中学 第2回深川ロングDフェス 北海道 深川市陸上競技場 20250907

17 2000m 8.37.49* * 関口　　朱羽 釧路陸協選抜　男子 J2 中学 2025釧根駅伝兼北海道中学校駅伝選考大会釧路根室予選会リレー記録会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250802

18 2000m 8.37.87* * 天川　　凛音 釧路陸協選抜　男子 J3 中学 2025釧根駅伝兼北海道中学校駅伝選考大会釧路根室予選会リレー記録会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250802

19 2000m 8.42.62* * 三嶋　来夢 深川陸上ク J2 中学 第2回深川ロングDフェス 北海道 深川市陸上競技場 20250907

20 2000m 9.07.40* * 宮下　柚音 旭川ＡＣ J3 中学 第2回深川ロングDフェス 北海道 深川市陸上競技場 20250907

順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日

1 100mH(83.8cm_8.5m) 15.40* -0.2* 川原　優希奈 別海ＴＦＣ J2 中学 織田杯・池田杯争奪第52回釧路新人競技会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250823

2 100mH(83.8cm_8.5m) 16.17* +0.2* 平　絢星 ＳＪＨ釧路中 J3 中学 2025釧根秋季記録会第2戦 北海道 釧路市民陸上競技場 20251025

3 100mH(83.8cm_8.5m) 16.20* -1.4* 高橋　円佳 厚真陸上ク J3 中学 第29回苫小牧選手権兼小学生記録会 北海道 苫小牧ヤクルト緑ケ丘陸上競技場 20251004

4 100mH(83.8cm_8.5m) 16.47* +0.6* 磯貝　憩 ＳＪＨ釧路中 J3 中学 2025釧根秋季記録会第2戦 北海道 釧路市民陸上競技場 20251025

5 100mH(83.8cm_8.5m) 16.60* -1.2* 本柳　妃音乃 北海道ハイテクＡＣＡ J3 中学 空知記録会第5戦 北海道 岩見沢市東山運動公園陸上競技場 20250906

6 100mH(83.8cm_8.5m) 16.76* -0.7* 松本　桃佳 深川陸上ク J3 中学 道北記録会第6戦 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20251011

7 100mH(83.8cm_8.5m) 16.82* -0.6* 久保田　夏菜 釧路景雲中 J1 中学 織田杯・池田杯争奪第52回釧路新人競技会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250823

8 100mH(83.8cm_8.5m) 17.02* -0.2* 吉岡　奏乃 ＳＪＨ釧路中 J2 中学 織田杯・池田杯争奪第52回釧路新人競技会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250823

9 100mH(83.8cm_8.5m) 17.05* -0.8* 吉田　璃央 ＳＪＨ釧路中 J2 中学 織田杯・池田杯争奪第52回釧路新人競技会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250823

10 100mH(83.8cm_8.5m) 17.75* +0.2* 佐藤　寧々花 ＳＪＨ釧路中 J3 中学 2025釧根秋季記録会第2戦 北海道 釧路市民陸上競技場 20251025

11 100mH(83.8cm_8.5m) 17.77* +0.4* 照井　　優月 芽室中 3 中学 第75回全十勝選手権 北海道 帯広の森陸上競技場 20250719

100mH(83.8cm_8.5m) 17.77* +0.6* 大月　美優 ＲｙｕｋｏｋｕＡＣ J3 中学 2025釧根秋季記録会第2戦 北海道 釧路市民陸上競技場 20251025

13 100mH(83.8cm_8.5m) 17.80* -0.8* 岩城　璃奈 ＳＪＨ釧路中 J1 中学 織田杯・池田杯争奪第52回釧路新人競技会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250823

14 100mH(83.8cm_8.5m) 17.86* +0.6* 嵐　杏珠 ＳＪＨ釧路中 J3 中学 2025釧根秋季記録会第2戦 北海道 釧路市民陸上競技場 20251025

15 100mH(83.8cm_8.5m) 18.11* +1.1* 山下　優菜 北広島東部中 J3 中学 令和7年度国民スポーツ大会競技会北海道代表選手選考会 北海道 函館市千代台運動公園陸上競技場 20250810

16 100mH(83.8cm_8.5m) 18.49* -0.6* 伊東　美咲 ＳＪＨ釧路中 J2 中学 織田杯・池田杯争奪第52回釧路新人競技会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250823

17 100mH(83.8cm_8.5m) 18.81* -0.6* 木村　碧 教大附属釧路義務中 J2 中学 織田杯・池田杯争奪第52回釧路新人競技会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250823

18 100mH(83.8cm_8.5m) 19.01* -0.2* 村山　紗良 別海野付中 J2 中学 織田杯・池田杯争奪第52回釧路新人競技会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250823

19 100mH(83.8cm_8.5m) 19.23* +0.3* 木俣　　綾那 芽室中 3 中学 第75回全十勝選手権 北海道 帯広の森陸上競技場 20250719

20 100mH(83.8cm_8.5m) 19.55* -0.6* 横田　絢音 別海ＴＦＣ J2 中学 織田杯・池田杯争奪第52回釧路新人競技会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250823

21 100mH(83.8cm_8.5m) 20.01* +0.8* 平塚　紀季 小樽朝里中 2 中学 室蘭地方記録会4戦 北海道 日鋼室蘭ｽﾎﾟｰﾂﾊﾟｰｸ 20250712

22 100mH(83.8cm_8.5m) 20.80* -0.6* 荒木　秋希音 ＳＪＨ釧路中 J1 中学 織田杯・池田杯争奪第52回釧路新人競技会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250823

23 100mH(83.8cm_8.5m) 21.32* -0.6* 佐藤　律奈 中標津広陵中 J1 中学 織田杯・池田杯争奪第52回釧路新人競技会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250823



順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日

1 3000m 9.54.11* * 福井　梨央 千歳富丘中 3 中学 2025北海道ディスタンスタイムトライアル第1戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250913

2 3000m 9.56.42* * 人見　仁菜 足寄中 3 中学 2025北海道ディスタンスタイムトライアル第2戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251026

3 3000m 9.57.28* * 山田　莉央 ＴＯＮＤＥＮ・ＲＣ 3 中学 2025北海道ディスタンスタイムトライアル第2戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251026

4 3000m 9.58.36* * 高柳　優衣咲 ＦＡＣ・中 J2 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル道央会場兼道央記録会第4戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251004

5 3000m 10.19.12* * 石川　葉織 ＴＲＣ．中 2 中学 2025北海道ディスタンスタイムトライアル第2戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251026

6 3000m 10.19.79* * 鈴木　葵良 チームＣ－３ 2 中学 2025北海道ディスタンスタイムトライアル第2戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251026

7 3000m 10.20.12* * 石川　　美春 千代台スクール 1 中学 2025北海道ディスタンスタイムトライアル第2戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251026

8 3000m 10.32.86* * 阿部　海愛 チームＣ－３ 1 中学 2025北海道ディスタンスタイムトライアル第2戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251026

9 3000m 10.35.94* * 鈴木　桜芭 札幌栄南中 3 中学 2025北海道ディスタンスタイムトライアル第1戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250913

10 3000m 10.37.22* * 中橋　美陽 オホーツクＡＣ 1 中学 2025北海道ディスタンスタイムトライアル第1戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250913

11 3000m 10.38.78* * 佐々木　玲奈 チームＣ－３ 3 中学 2025北海道ディスタンスタイムトライアル第2戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251026

12 3000m 10.42.41* * 立沢　里佳 ＴＯＮＤＥＮ・ＲＣ 2 中学 第4回円山ナイターディスタンス競技会 北海道 札幌市円山競技場 20250811

13 3000m 10.42.47* * 佐藤　柑奈 千代台スクール 2 中学 2025北海道ディスタンスタイムトライアル第2戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251026

14 3000m 10.42.65* * 高橋　邑亜 旭川ＡＣ J2 中学 第2回深川ロングDフェス 北海道 深川市陸上競技場 20250907

15 3000m 10.43.94* * 鈴木　　杏南 帯広一中 2 中学 2025北海道ディスタンスタイムトライアル第2戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251026

16 3000m 10.46.08* * 小西　野乃 新得拠点中 2 中学 2025北海道ディスタンスタイムトライアル第2戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251026

17 3000m 10.48.49* * 佐野　玲 札幌栄南中 2 中学 2025北海道ディスタンスタイムトライアル第1戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250913

18 3000m 10.49.61* * 田中　志依 新得拠点中 1 中学 2025北海道ディスタンスタイムトライアル第2戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251026

19 3000m 11.00.09* * 田中　　志依 新得拠点校中 1 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル帯広会場 北海道 帯広の森陸上競技場 20251005

20 3000m 11.16.49* * 浦　雪月花 北見高栄中 2 中学 2025オホーツク陸協記録会第4戦 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250803

21 3000m 11.16.88* * 安田　乃彩 ＳＪＡＣ 3 中学 2025北海道ディスタンスタイムトライアル第1戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250913

22 3000m 11.18.79* * 中川　瑞月 岩見沢ＡＣ 3 中学 2025北海道ディスタンスタイムトライアル第2戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251026

23 3000m 11.18.91* * 根岸　咲衣 チームＣ－３ 2 中学 2025北海道ディスタンスタイムトライアル第1戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250913

24 3000m 11.19.46* * 南　　　　玲花 音更緑南中 3 中学 秋季記録会1戦 北海道 帯広の森陸上競技場 20250913

25 3000m 11.20.60* * 斎藤　由和 ＴＲＣ．中 J2 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル道央会場兼道央記録会第4戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251004

26 3000m 11.23.11* * 菱　ちなつ 旭川ＡＣ J1 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル兼道北記録会第5戦 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20251004

27 3000m 11.28.96* * 松本　いろは 札幌栄南中 3 中学 2025北海道ディスタンスタイムトライアル第1戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250913

28 3000m 11.33.10* * 安田　小夏 深川陸上ク J1 中学 道北記録会第6戦 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20251011

29 3000m 11.33.26* * 大西　杏奈 ＴＯＮＤＥＮ・ＲＣ J2 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル道央会場兼道央記録会第4戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251004

30 3000m 11.37.08* * 多田　花梨 ＴＯＮＤＥＮ・ＲＣ 3 中学 2025北海道ディスタンスタイムトライアル第1戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250913

31 3000m 11.45.71* * 佐藤さゆり 千代台スクール J1 中学 第55回道南秋季競技会第33回北海道陸上競技フェスティバル道南会場 北海道 函館市千代台陸上競技場 20251005

32 3000m 11.45.74* * 阿部　日和 北斗浜分中 2 中学 第58回道南選手権 北海道 函館市千代台運動公園陸上競技場 20250706

33 3000m 11.46.52* * 山口　　新菜 新得拠点校中 1 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル帯広会場 北海道 帯広の森陸上競技場 20251005

34 3000m 11.50.63* * 背戸田　真子 音更中 3 中学 秋季記録会1戦 北海道 帯広の森陸上競技場 20250913

35 3000m 12.07.90* * 太田　瑠夏 札幌常盤中 2 中学 第4回円山ナイターディスタンス競技会 北海道 札幌市円山競技場 20250811

36 3000m 12.08.16* * 井上　愛結 ＴＯＮＤＥＮ・ＲＣ 2 中学 第4回円山ナイターディスタンス競技会 北海道 札幌市円山競技場 20250811

37 3000m 12.10.03* * 石川　華 小樽西陵中 J3 中学 第28回道央中学校選手権 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250802

38 3000m 12.20.34* * 金内　夏 ＦＡＣ・中 J2 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル道央会場兼道央記録会第4戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251004

39 3000m 12.24.51* * 郷家　睦基 浦河陸少高中 2 中学 第29回苫小牧春季競技会 北海道 苫小牧ヤクルト緑ケ丘陸上競技場 20250503

40 3000m 12.29.99* * 中島　　千咲 音更緑南中 2 中学 秋季記録会1戦 北海道 帯広の森陸上競技場 20250913

41 3000m 12.51.02* * 相原　　心春 帯広西陵中 2 中学 第75回全十勝選手権 北海道 帯広の森陸上競技場 20250719

42 3000m 12.53.81* * 桝本　ひなた 旭川緑が丘中 3 中学 道北記録会第4戦 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250719

43 3000m 13.16.45* * 三浦　　　　杏 函館亀田中 1 中学 第55回道南秋季競技会第33回北海道陸上競技フェスティバル道南会場 北海道 函館市千代台陸上競技場 20251005

44 3000m 13.22.45* * 内河　由貴 札幌・栄南中拠点校中 2 中学 第4回円山ナイターディスタンス競技会 北海道 札幌市円山競技場 20250811

45 3000m 13.32.86* * 小島　しずく 標茶中 J2 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル・第80回釧路市体育祭競技会兼第56回秋季選手権 北海道 釧路市民陸上競技場 20250913

46 3000m 13.49.03* * 山沢　希明 ＲａｂｂｉｔＴＣ J2 中学 第55回道南秋季競技会第33回北海道陸上競技フェスティバル道南会場 北海道 函館市千代台陸上競技場 20251005

47 3000m 14.19.49* * 浅木　双葉 札幌・栄南中拠点校中 2 中学 第4回円山ナイターディスタンス競技会 北海道 札幌市円山競技場 20250811

48 3000m 14.36.30* * 坂本　梨々愛 札幌・栄南中拠点校中 3 中学 第4回円山ナイターディスタンス競技会 北海道 札幌市円山競技場 20250811

49 3000m 15.07.62* * 手塚　美月 函館亀田中 2 中学 第55回道南秋季競技会第33回北海道陸上競技フェスティバル道南会場 北海道 函館市千代台陸上競技場 20251005

50 3000m 15.07.63* * 南　心想 函館亀田中 2 中学 第55回道南秋季競技会第33回北海道陸上競技フェスティバル道南会場 北海道 函館市千代台陸上競技場 20251005



順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日

1 100mMH(76.2cm_8.0m) 14.09* +0.7* 坂口　仁心 旭川神居東中 3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

2 100mMH(76.2cm_8.0m) 14.10* +1.9* 小野　愛来 ＳＪＨ釧路中 J3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道釧路大会兼国民スポーツ大会釧路予選会兼小学生記録会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250629

3 100mMH(76.2cm_8.0m) 14.26* +0.7* 沢瀬　結愛 北見おんねゆ学園中 3 中学 第52回全日本中学校選手権 沖縄 沖縄県総陸上競技場 20250820

4 100mMH(76.2cm_8.0m) 14.51* -0.6* 山田　莉瑚 北海道ハイテクＡＣＡ 3 中学 第52回全日本中学校選手権 沖縄 沖縄県総陸上競技場 20250820

5 100mMH(76.2cm_8.0m) 14.61* +1.9* 磯貝　憩 ＳＪＨ釧路中 J3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道釧路大会兼国民スポーツ大会釧路予選会兼小学生記録会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250629

6 100mMH(76.2cm_8.0m) 14.80* +1.8* 堀田　真央 千代台スクール J3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250724

7 100mMH(76.2cm_8.0m) 14.91* +2.0* 大月　美優 ＲｙｕｋｏｋｕＡＣ J3 中学 道北記録会第6戦 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20251011

8 100mMH(76.2cm_8.0m) 14.94* +0.9* 吾孫子　彩葉 札幌北白石中 2 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250921

9 100mMH(76.2cm_8.0m) 14.97* -1.7* 大村　叶莉 札幌福井野中 3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道札幌大会 北海道 札幌市円山競技場 20250629

10 100mMH(76.2cm_8.0m) 14.98* +1.3* 高橋　円佳 厚真陸上クラブ J3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

11 100mMH(76.2cm_8.0m) 15.01* +0.5* 本柳　妃音乃 北海道ハイテクＡＣ J3 中学 第28回道央中学校選手権 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250802

12 100mMH(76.2cm_8.0m) 15.05* +1.8* 刈谷　心愛 赤平中 2 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250724

13 100mMH(76.2cm_8.0m) 15.09* +0.9* 沢田　芽依 ＰＧＴ J2 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250921

14 100mMH(76.2cm_8.0m) 15.16* -0.8* 川原　優希奈 別海ＴＦＣ J2 中学 織田杯・池田杯争奪第52回釧路新人競技会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250823

15 100mMH(76.2cm_8.0m) 15.19* 1.9* 瀬川　心音 札幌札苗北中 2 中学 令和7年度第54回札幌市中学校体育連盟新人戦大会 北海道 札幌市円山競技場 20250822

16 100mMH(76.2cm_8.0m) 15.22* +1.0* 平　絢星 ＳＪＨ釧路中 J3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道釧路大会兼国民スポーツ大会釧路予選会兼小学生記録会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250628

17 100mMH(76.2cm_8.0m) 15.25* -0.1* 佐藤　　優奈 芽室中 3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

18 100mMH(76.2cm_8.0m) 15.28* -0.8* 林　侑里奈 ハイテクＡＣＡ J3 中学 道央記録会第3戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250608

19 100mMH(76.2cm_8.0m) 15.35* -0.8* 谷脇　那由多 北見高栄中 3 中学 2025オホーツク秋季競技会 北海道 網走市営陸上競技場 20250906

20 100mMH(76.2cm_8.0m) 15.38* +0.9* 杉原　瑠莉 札幌向陵中 2 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250921

21 100mMH(76.2cm_8.0m) 15.39* +1.7* 中井　瑛菜 北海道ハイテクＡＣ J2 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル道央会場兼道央記録会第4戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251004

22 100mMH(76.2cm_8.0m) 15.44* 0.0* 瀬川　ここみ オホーツクＡＣ J3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250724

23 100mMH(76.2cm_8.0m) 15.53* +1.9* 宮古　杏 別海中央中 J3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道釧路大会兼国民スポーツ大会釧路予選会兼小学生記録会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250629

24 100mMH(76.2cm_8.0m) 15.54* -1.7* 青木果乃愛 札幌藻岩中 3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道札幌大会 北海道 札幌市円山競技場 20250629

25 100mMH(76.2cm_8.0m) 15.56* +1.8* 高田　花歩 厚真スローイングチーム J3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250724

26 100mMH(76.2cm_8.0m) 15.57* +0.7* 佐藤　栞奈 岩見沢陸上クラブ J1 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250920

27 100mMH(76.2cm_8.0m) 15.61* +1.9* 笹田　虹心 美幌ＲＣ 2 中学 第71回全日本中学生通信陸上競技北海道オホーツク大会 北海道 網走市営陸上競技場 20250628

28 100mMH(76.2cm_8.0m) 15.66* +1.3* 西岡　乃愛 石狩花川中 3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

29 100mMH(76.2cm_8.0m) 15.68* 0.3* 古木　来実 札幌北白石中 2 中学 第13回中村宏之記念競技会 北海道 札幌市円山競技場 20251012

30 100mMH(76.2cm_8.0m) 15.71* +1.6* 南谷　和奏 室蘭桜蘭中 2 中学 第28回室蘭地方選手権 北海道 室蘭市入江運動公園陸上競技場 20251004

31 100mMH(76.2cm_8.0m) 15.73* 0.3* 田村　乃凪 札幌藻岩中 3 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250730

32 100mMH(76.2cm_8.0m) 15.74* +1.8* 加藤　蘭々 砂川中 2 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250724

33 100mMH(76.2cm_8.0m) 15.75* +1.2* 長田　愛夢 登別幌別中 1 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道日胆地方大会 北海道 室蘭市入江(運)(陸) 20250622

34 100mMH(76.2cm_8.0m) 15.76* +1.4* 佐藤　寧々花 教大附属釧路義務中 J3 中学 第37回釧路地区兼第73回根室地区中体連競技会兼記録会3戦兼国スポ釧路予選会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250621

35 100mMH(76.2cm_8.0m) 15.77* +1.4* 鎌田　美羽 札幌北野拠点校中 2 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250921

36 100mMH(76.2cm_8.0m) 15.84* +0.1* 相馬　羽夏 北見光西中 3 中学 第58回オホーツク中学校競技会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250614

100mMH(76.2cm_8.0m) 15.84* +1.2* 石川　乃唯 札幌あいの里東中 3 中学 室蘭地方記録会5戦 北海道 室蘭市入江運動公園陸上競技場 20250906

38 100mMH(76.2cm_8.0m) 15.87* +1.3* 渋谷　月菜 札幌平岸中 2 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

39 100mMH(76.2cm_8.0m) 15.91* 1.9* 鈴木　いとえ 札幌平岸中 2 中学 令和7年度第54回札幌市中学校体育連盟新人戦大会 北海道 札幌市円山競技場 20250822

100mMH(76.2cm_8.0m) 15.91* +0.4* 小崎　杏梨 網走一中 3 中学 第71回全日本中学生通信陸上競技北海道オホーツク大会 北海道 網走市営陸上競技場 20250628

100mMH(76.2cm_8.0m) 15.91* -0.4* 藤井　彩花 小樽北陵中 J3 中学 第79回小樽市中体連陸上競技 北海道 札幌市円山陸上競技場 20250626

100mMH(76.2cm_8.0m) 15.91* 1.0* 須永　結文 札幌向陵中 3 中学 第41回札幌小学生競技会兼中学校記録会 北海道 札幌市円山競技場 20250719

43 100mMH(76.2cm_8.0m) 15.92* +1.9* 杉村　希花 釧路幣舞中 J3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道釧路大会兼国民スポーツ大会釧路予選会兼小学生記録会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250629

100mMH(76.2cm_8.0m) 15.92* +1.9* 嵐　杏珠 ＳＪＨ釧路中 J3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道釧路大会兼国民スポーツ大会釧路予選会兼小学生記録会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250629

45 100mMH(76.2cm_8.0m) 15.94* +1.4* 菊池　芽生 鹿追中 1 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250921

46 100mMH(76.2cm_8.0m) 15.95* +1.2* 伊藤　　絢菜 音更緑南中 3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

47 100mMH(76.2cm_8.0m) 15.99* +0.7* 松本　桃佳 深川陸上ク J3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

48 100mMH(76.2cm_8.0m) 16.00* +1.6* 山岸　永怜 深川陸上ク J3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

49 100mMH(76.2cm_8.0m) 16.09* +2.0* 広田　紗良 士別ＡＣ J3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

50 100mMH(76.2cm_8.0m) 16.11* -2.2* 河辺　莉子 鹿部陸スポ少 J1 中学 第55回道南秋季競技会第33回北海道陸上競技フェスティバル道南会場 北海道 函館市千代台陸上競技場 20251004



順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日

1 100mYH(76.2cm_8.5m) 14.01* +1.4* 坂口　仁心 旭川神居東中 中学3 中学 第56回U16競技会 三重 三重交通Gスポーツの杜伊勢陸上競技場 20251019

2 100mYH(76.2cm_8.5m) 14.20* +0.3* 沢瀬　結愛 北見おんねゆ学園中 3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

3 100mYH(76.2cm_8.5m) 14.67* +0.2* 小野　愛来 ＳＪＨ釧路中 J3 中学 2025釧根駅伝兼北海道中学校駅伝選考大会釧路根室予選会リレー記録会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250802

4 100mYH(76.2cm_8.5m) 14.72* +0.3* 山田　莉瑚 北海道ハイテクＡＣＡ J3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

5 100mYH(76.2cm_8.5m) 14.94* +0.3* 堀田　真央 千代台スクール J3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

6 100mYH(76.2cm_8.5m) 15.27* -0.4* 磯貝　憩 ＳＪＨ釧路中 J3 中学 織田杯・池田杯争奪第52回釧路新人競技会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250824

7 100mYH(76.2cm_8.5m) 15.48* +0.3* 本柳　妃音乃 北海道ハイテクＡＣＡ J3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

8 100mYH(76.2cm_8.5m) 15.58* +2.0* 林　侑里奈 北海道ハイテクＡＣ J3 中学 第28回道央中学校選手権 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250803

9 100mYH(76.2cm_8.5m) 15.82* +1.8* 大月　美優 ＲｙｕｋｏｋｕＡＣ J3 中学 道北記録会第3戦 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250531

10 100mYH(76.2cm_8.5m) 15.83* -0.5* 瀬川　心音 札幌札苗北中 2 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

11 100mYH(76.2cm_8.5m) 15.89* -1.4* 佐藤　　優奈 芽室中 3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

12 100mYH(76.2cm_8.5m) 16.01* -0.3* 佐藤　寧々花 教大附属釧路義務中 J3 中学 2025釧根駅伝兼北海道中学校駅伝選考大会釧路根室予選会リレー記録会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250802

13 100mYH(76.2cm_8.5m) 16.14* -0.9* 高橋　円佳 厚真陸上クラブ J3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

14 100mYH(76.2cm_8.5m) 16.24* 0.9* 須永　結文 札幌向陵中 3 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250730

100mYH(76.2cm_8.5m) 16.24* +0.6* 沢田　芽依 ＰＧＴ J2 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

16 100mYH(76.2cm_8.5m) 16.38* -0.4* 杉村　希花 釧路幣舞中 J3 中学 織田杯・池田杯争奪第52回釧路新人競技会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250824

17 100mYH(76.2cm_8.5m) 16.50* -0.5* 松本　桃佳 深川陸上ク J3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

18 100mYH(76.2cm_8.5m) 16.51* -0.4* 宮古　杏 別海ＴＦＣ J3 中学 織田杯・池田杯争奪第52回釧路新人競技会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250824

19 100mYH(76.2cm_8.5m) 16.54* -1.4* 瀬川　ここみ オホーツクＡＣ J3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

20 100mYH(76.2cm_8.5m) 16.75* 0.9* 北野　絢子 札幌屯田北中 3 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250730

21 100mYH(76.2cm_8.5m) 16.81* +0.3* 夏井　ゆら 西当別中 3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

22 100mYH(76.2cm_8.5m) 16.82* +0.6* 大湯　妃代良 札幌栄南中拠点校中 3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

23 100mYH(76.2cm_8.5m) 16.93* -0.4* 嵐　杏珠 ＳＪＨ釧路中 J3 中学 織田杯・池田杯争奪第52回釧路新人競技会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250824

24 100mYH(76.2cm_8.5m) 17.10* -1.4* 宮本　彩吹 札幌柏中 3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

25 100mYH(76.2cm_8.5m) 17.43* +2.0* 山下　優菜 北広島東部中 J3 中学 第28回道央中学校選手権 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250803

26 100mYH(76.2cm_8.5m) 17.45* -0.9* 水上　紗希 栗山中 3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

27 100mYH(76.2cm_8.5m) 17.47* 0.9* 田中　美羽 札幌屯田北中 3 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250730

28 100mYH(76.2cm_8.5m) 17.54* +1.7* 藤原　心春 釧路幣舞中 J3 中学 第37回釧路地区兼第73回根室地区中体連競技会兼記録会3戦兼国スポ釧路予選会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250622

29 100mYH(76.2cm_8.5m) 17.60* -0.5* 田村　乃凪 札幌藻岩中 3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

30 100mYH(76.2cm_8.5m) 17.75* -0.9* 相馬　羽夏 オホーツクＡＣ J3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

31 100mYH(76.2cm_8.5m) 17.82* +0.3* 広田　紗良 士別ＡＣ 3 中学 第41回旭川支部高校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250824

32 100mYH(76.2cm_8.5m) 17.91* -1.7* 伊藤　妃那 室蘭ＪＨＣ J3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

33 100mYH(76.2cm_8.5m) 17.99* +0.4* 水野　楽々 ＮＡＳＳ J3 中学 第47回道新杯秋季小学校大会・記録会第5戦 北海道 函館千代台陸上競技場 20250823

34 100mYH(76.2cm_8.5m) 18.02* +0.4* 岸田　琴音 函館桔梗中 3 中学 第47回道新杯秋季小学校大会・記録会第5戦 北海道 函館千代台陸上競技場 20250823

35 100mYH(76.2cm_8.5m) 18.37* -0.5* 高橋　未有 帯広南町中 3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

36 100mYH(76.2cm_8.5m) 18.49* 0.9* 北野　結子 札幌屯田北中 3 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250730

37 100mYH(76.2cm_8.5m) 18.82* +1.7* 名田　徠愛 釧路幣舞中 J3 中学 第37回釧路地区兼第73回根室地区中体連競技会兼記録会3戦兼国スポ釧路予選会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250622

38 100mYH(76.2cm_8.5m) 19.34* -1.7* 青木果乃愛 札幌藻岩中 3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日

1 400mH(76.2cm_35.0m) 1.09.17* * 小野　愛来 ＳＪＨ釧路中 J3 中学 2025釧根秋季記録会第2戦 北海道 釧路市民陸上競技場 20251025

2 400mH(76.2cm_35.0m) 1.16.52* * 相馬　羽夏 北見光西中 3 中学 2025オホーツク秋季競技会 北海道 網走市営陸上競技場 20250906

3 400mH(76.2cm_35.0m) 1.29.46* * 寺田　小桜 登別明日中 J3 中学 第28回室蘭地方選手権 北海道 室蘭市入江運動公園陸上競技場 20251004

順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日

1 3000mW 19.37.46* * 永井　咲菜 北見北中 3 中学 第1回東京ラビッツ競歩競技会 東京 都立大井ふ頭中央海浜公園陸上競技場 20251221



順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日

1 走高跳 1.62* * 大脇　ことね 札幌藻岩中 3 中学 2025年度第53回春季札幌中学校競技会 北海道 札幌市円山競技場 20250524

2 走高跳 1.60* * 大脇　さくら 札幌藻岩中 3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道札幌大会 北海道 札幌市円山競技場 20250629

3 走高跳 1.57* * 川崎　ねね ＭＡＣ J3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

4 走高跳 1.55* * 土橋　咲穂 札幌中 3 中学 令和7年度第78回札幌市中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250622

走高跳 1.55* * 松本　奈々 別海ＴＦＣ J2 中学 2025釧根秋季記録会第1戦兼第38回スクールリレーカーニバル 北海道 釧路市民陸上競技場 20251011

6 走高跳 1.51* * 相馬　羽夏 北見光西中 3 中学 2025オホーツク陸協記録会第2戦 北海道 網走運動公園市営陸上競技場 20250505

走高跳 1.51* * 高岡　絆 札幌手稲中 2 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道札幌大会 北海道 札幌市円山競技場 20250629

走高跳 1.51* * 八木　ひかり 別海中央中 3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

走高跳 1.51* * 一ノ瀬　禾子 札幌啓明中 3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250724

10 走高跳 1.50* * 山口　李紗 小樽後志・小樽朝里中 3 中学 2025札幌記録会第2戦 北海道 札幌市円山競技場 20250505

11 走高跳 1.49* * 島村　　日菜子 国分寺三中 J2 中学 第28回道央中学校選手権 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250802

走高跳 1.49* * 川原　優希奈 別海中央中 2 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250722

13 走高跳 1.48* * 小竹　梨衣 八雲八雲中 2 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道道南会場 北海道 函館市千代台運動公園陸上競技場 20250621

走高跳 1.48* * 瀬口　真叶 帯広一中 1 中学 第43回全十勝中学校新人競技会 北海道 帯広の森陸上競技場 20250823

走高跳 1.48* * 田中　未桜 札幌栄中 3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道札幌大会 北海道 札幌市円山競技場 20250629

走高跳 1.48* * 笹木　沙羅 江別大麻中 3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250724

走高跳 1.48* * 早川　莉心 美幌ＲＣ J2 中学 2025釧根秋季記録会第1戦兼第38回スクールリレーカーニバル 北海道 釧路市民陸上競技場 20251011

18 走高跳 1.47* * 沢田　花 札幌・前田中拠点校中 3 中学 2025年度第53回春季札幌中学校競技会 北海道 札幌市円山競技場 20250524

19 走高跳 1.46* * 今井　ちほ 別海中央中 J2 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道釧路大会兼国民スポーツ大会釧路予選会兼小学生記録会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250629

20 走高跳 1.45* * 入倉　百華 札幌・前田中拠点校中 3 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250730

走高跳 1.45* * 高橋希乃花 鹿追中 3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

走高跳 1.45* * 平塚　紀季 朝里ＴＦＣ J2 中学 空知記録会第5戦 北海道 岩見沢市東山運動公園陸上競技場 20250906

走高跳 1.45* * 佐藤　栞奈 岩見沢ＡＣ J1 中学 2025岩見沢市「スポーツの日記念」市民競技会兼記録会 北海道 岩見沢市東山運動公園陸上競技場 20251011

24 走高跳 1.42* * 水戸　梨緒 芽室中 2 中学 第43回全十勝中学校新人競技会 北海道 帯広の森陸上競技場 20250823

走高跳 1.42* * 瀬川　心音 札幌札苗北中 2 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道札幌大会 北海道 札幌市円山競技場 20250628

走高跳 1.42* * 岡本　　涼花 札幌栄南拠点校中 2 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250920

27 走高跳 1.41* * 沼倉　茉里 別海ＴＦＣ J2 中学 2025釧根駅伝兼北海道中学校駅伝選考大会釧路根室予選会リレー記録会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250802

28 走高跳 1.40* * 吉田　柚希 小樽後志・北陵中 3 中学 2025札幌記録会第2戦 北海道 札幌市円山競技場 20250505

走高跳 1.40* * 菅野　莉桜 西当別中 J3 中学 2025道央記録会第1戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250503

走高跳 1.40* * 洞ケ瀬　侑良 ＮＡＣ J2 中学 第14回西胆振中体連競技会・室蘭地方記録会3戦 北海道 室蘭市入江運動公園陸上競技場 20250607

走高跳 1.40* * 立花　日茉梨 なよろＪＡＣ J3 中学 道北記録会第1戦兼北海道選手権道北地区予選会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250429

走高跳 1.40* * 加藤　優奈 南幌中 3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道空知大会 北海道 岩見沢市東山運動公園陸上競技場 20250622

走高跳 1.40* * 市村　夢希 札幌中 3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道札幌大会 北海道 札幌市円山競技場 20250629

走高跳 1.40* * 背戸田　真子 音更中 3 中学 全日本通信競技会十勝会場 北海道 帯広の森陸上競技場 20250629

走高跳 1.40* * 北野　爽 岩見沢陸上クラブ J1 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250921

走高跳 1.40* * 村田　稀生 福島中 1 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250921

走高跳 1.40* * 佐藤　朱莉 砂川中 3 中学 第33回北海道陸上競技フェステバル空知会場 北海道 岩見沢東山公園陸上競技場 20250927

走高跳 1.40* * 山下　華穂 ＲｙｕｋｏｋｕＡＣ J2 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル兼道北記録会第5戦 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20251004

39 走高跳 1.39* * 大貫　友乃 札幌手稲中 1 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250731

走高跳 1.39* * 岡本　涼花 札幌・栄南中拠点校中 2 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250731

41 走高跳 1.38* * 中井　瑛菜 札幌平岡中 2 中学 2025年度第53回春季札幌中学校競技会 北海道 札幌市円山競技場 20250524

42 走高跳 1.37* * 佐藤　寧々花 教大附属釧路義務中 J3 中学 第37回釧路地区兼第73回根室地区中体連競技会兼記録会3戦兼国スポ釧路予選会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250621

走高跳 1.37* * 亀ケ森　和花 ニセコ中 J3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道大会道央会場 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250629

走高跳 1.37* * 山岸　永怜 深川陸上ク J3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250722

45 走高跳 1.36* * 金田　和佳奈 札幌東栄中 2 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250731

走高跳 1.36* * 千崎　幸歩 札幌福井野中 2 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250731

走高跳 1.36* * 田沢　朱莉 札幌東栄中 3 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250731

48 走高跳 1.35* * 小野寺理子 函館巴中 3 中学 道南記録会第3戦・道南ディスタンス第1戦 北海道 函館市千代台運動公園陸上競技場 20250601

走高跳 1.35* * 中谷　瑠唯 白百合中 J3 中学 第77回函館市中学校競技会・第74回渡島中学校競技会 北海道 函館市千代台運動公園陸上競技場 20250607

走高跳 1.35* * 宮下　柚音 旭川ＡＣ J3 中学 第35回道北春季選手権 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250510

走高跳 1.35* * 疋田　紗羅 教大附属釧路義務中 J1 中学 2025釧根駅伝兼北海道中学校駅伝選考大会釧路根室予選会リレー記録会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250802

走高跳 1.35* * 藤原　結愛 滝川江陵中 1 中学 第16回北育ち元気村深川オープン競技会 北海道 深川市陸上競技場 20250802

走高跳 1.35* * 松浦　惺 鹿追瓜幕中 1 中学 第43回全十勝中学校新人競技会 北海道 帯広の森陸上競技場 20250824

走高跳 1.35* * 北野　結子 札幌屯田北中 3 中学 第36回川崎静一郎記念競技会 北海道 札幌市円山競技場 20250608

走高跳 1.35* * 城林　うた 札幌青葉中 3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道札幌大会 北海道 札幌市円山競技場 20250629

走高跳 1.35* * 亀ケ森　和花 ニセコ陸少 J3 中学 室蘭地方記録会4戦 北海道 日鋼室蘭ｽﾎﾟｰﾂﾊﾟｰｸ 20250712

走高跳 1.35* * 中井　瑛菜 北海道ハイテクＡＣＡ J2 中学 室蘭地方記録会4戦 北海道 日鋼室蘭ｽﾎﾟｰﾂﾊﾟｰｸ 20250712

走高跳 1.35* * 石黒　慧 ふらのジュニア陸上クラブ J3 中学 第34回旭川ジュニア競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250823



順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日

1 棒高跳 2.80* * 高橋　　恵加 帯広翔陽中 3 中学 第50回天草選手権 熊本 あましんスタジアム 20250503

2 棒高跳 2.40* * 工藤　ひなの 中標津広陵中 J3 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル・第80回釧路市体育祭競技会兼第56回秋季選手権 北海道 釧路市民陸上競技場 20250913

3 棒高跳 2.20* * 高橋　叶愛 網走一中 1 中学 2025オホーツク秋季競技会 北海道 網走市営陸上競技場 20250906

4 棒高跳 2.00* * 小堀　空来 網走一中 3 中学 第71回全日本中学生通信陸上競技北海道オホーツク大会 北海道 網走市営陸上競技場 20250627

5 棒高跳 1.90* * 延寿　希唯 中標津広陵中 J2 中学 織田杯・池田杯争奪第52回釧路新人競技会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250823

棒高跳 1.90* * 長谷川　遥 北見ジュニア 1 中学 2025オホーツク秋季競技会 北海道 網走市営陸上競技場 20250906

7 棒高跳 1.80* * 深沢　にこ ＶｏｃｃｏＡＣ J1 中学 第10回岩見沢競技会 北海道 岩見沢東山公園陸上競技場 20250525

棒高跳 1.80* * 田沢　朱莉 札幌東栄中 3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道札幌大会 北海道 札幌市円山競技場 20250628

9 棒高跳 1.70* * 沼倉　茉里 別海ＴＦＣ J2 中学 織田杯・池田杯争奪第52回釧路新人競技会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250823

10 棒高跳 1.60* * 嵐　杏珠 ＳＪＨ釧路中 J3 中学 2025釧根秋季記録会第2戦 北海道 釧路市民陸上競技場 20251025

順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日

1 三段跳 11.08* 1.9* 遠藤　真央 新札幌陸上ク 3 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250730

2 三段跳 11.05* +0.2* 谷脇　那由多 北見高栄中 3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

3 三段跳 11.04* +1.2* 平　絢星 ＳＪＨ釧路中 J3 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル・第80回釧路市体育祭競技会兼第56回秋季選手権 北海道 釧路市民陸上競技場 20250913

4 三段跳 10.62* +0.7* 小崎　杏梨 網走一中 3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

5 三段跳 10.59* -1.4* 大沢　瑛花 ヴェイツ石狩陸ク J3 中学 道央記録会第3戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250608

6 三段跳 10.47* +0.3* 早川　莉心 美幌ＲＣ 2 中学 2025オホーツク陸協記録会第4戦 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250803

7 三段跳 10.36* +0.8* 加藤さつき 新得拠点校中 3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

8 三段跳 10.31* +2.0* 小堀　空来 網走一中 3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

9 三段跳 10.23* +0.7* 大谷　愛佳 新札幌陸上ク J3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

三段跳 10.23* +0.5* 岡野　凛 ＮＡＳＳ J3 中学 第55回道南秋季競技会第33回北海道陸上競技フェスティバル道南会場 北海道 函館市千代台陸上競技場 20251004

11 三段跳 10.16* +0.6* 水上　紗希 栗山中 3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

12 三段跳 10.14* -0.3* 田中こまち 厚真スローイングチーム J3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

13 三段跳 10.10* +0.2* 柴田　叶実 厚真スローイングチーム J2 中学 第11回苫小牧白鳥ライオンズクラブ杯小学生競技会兼第33回北海道陸上競技フェスティバル苫小牧会場 北海道 ヤクルト緑ケ丘公園陸上競技場 20250705

三段跳 10.10* +0.3* 佐藤　寧々花 ＳＪＨ釧路中 J3 中学 2025釧根秋季記録会第2戦 北海道 釧路市民陸上競技場 20251025

15 三段跳 9.68* +0.3* 武田　はるの 北海道ハイテクＡＣ J3 中学 第29回道央選手権 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250824

三段跳 9.68* 0.0* 松本　玲奈 北広島東部中 J3 中学 第29回道央選手権 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250824

17 三段跳 9.63* +0.2* 谷山　心緒 幕別中 2 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

18 三段跳 9.59* +0.1* 松谷　心結 ＮＡＳＳ J2 中学 第55回道南秋季競技会第33回北海道陸上競技フェスティバル道南会場 北海道 函館市千代台陸上競技場 20251004

19 三段跳 9.58* 1.7* 村上　ゆめの 札幌常盤中 3 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250730

20 三段跳 9.49* +0.5* 小嶋二唯菜 登別明日中 J3 中学 第28回室蘭地方選手権 北海道 室蘭市入江運動公園陸上競技場 20251004

21 三段跳 9.26* +0.3* 真田　陽向 帯広一中 3 中学 第75回全十勝選手権 北海道 帯広の森陸上競技場 20250719

22 三段跳 8.43* 1.1* 佐藤　優羽 札幌栄中 3 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250730
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1 走幅跳 5.51* +1.2* 柴田　叶実 厚真スローイングチーム J2 中学 第29回苫小牧選手権兼小学生記録会 北海道 苫小牧ヤクルト緑ケ丘陸上競技場 20251004

2 走幅跳 5.35* +1.8* 遠藤　真央 新札幌陸上ク J3 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル道央会場兼道央記録会第4戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251004

3 走幅跳 5.29* +0.1* 平　絢星 ＳＪＨ釧路中 J3 中学 第43回釧根小学生陸上競技教室兼第43回北海道小学生競技会釧路地方予選会兼2025記録会第2戦兼国スポ釧路予選会① 北海道 釧路市民陸上競技場 20250607

4 走幅跳 5.28* +1.5* 小嶋二唯菜 登別明日中 J3 中学 令和7年度国民スポーツ大会競技会北海道代表選手選考会 北海道 函館市千代台運動公園陸上競技場 20250810

5 走幅跳 5.27* +1.6* 岡部　愛莉 妹背牛中 2 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

6 走幅跳 5.25* +1.7* 木村　　結衣 北見高栄中 3 中学 2025オホーツク陸協記録会第2戦 北海道 網走運動公園市営陸上競技場 20250505

7 走幅跳 5.24* +0.3* 小野寺理子 ほくとＪＣ J3 中学 令和7年度国民スポーツ大会競技会北海道代表選手選考会 北海道 函館市千代台運動公園陸上競技場 20250810

8 走幅跳 5.22* +0.8* 大沢　瑛花 ヴェイツ石狩陸ク（道央） J3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道大会道央会場 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250628

9 走幅跳 5.19* +1.8* 田中　杏心 美幌ＲＣ 2 中学 第32回北海道中学校新人競技会オホーツク予選会 北海道 網走市営陸上競技場 20250822

10 走幅跳 5.17* +1.0* 石田　迦子 ＲｙｕｋｏｋｕＡＣ 2 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道大会道北会場 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250621

11 走幅跳 5.12* +1.7* 松原　結名 厚別アスリートアカデミー 2 中学 苫小牧記録会第1戦 北海道 苫小牧ヤクルト緑ケ丘陸上競技場 20250419

走幅跳 5.12* +0.6* 吉田　柑那 ＮＡＳＳ J3 中学 第47回道新杯秋季小学校大会・記録会第5戦 北海道 函館千代台陸上競技場 20250823

13 走幅跳 5.11* +1.1* 相嶋　采和 ヴェイツ石狩陸ク J2 中学 2025道央記録会第1戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250503

14 走幅跳 5.07* +1.7* 田中こまち 厚真スローイングチーム J3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

15 走幅跳 5.04* +1.8* 葛西　麻瑚 帯広一中 3 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル帯広会場 北海道 帯広の森陸上競技場 20251005

16 走幅跳 5.03* 0.0* 坂本梨理愛 厚真スローイングチーム J3 中学 厚真フィールドチャレンジ競技会第3戦 北海道 厚真中学校陸上競技場 20250906

17 走幅跳 4.96* +1.2* 谷脇　那由多 北見高栄中 3 中学 第71回全日本中学生通信陸上競技北海道オホーツク大会 北海道 網走市営陸上競技場 20250628

18 走幅跳 4.94* +1.4* 松谷　心結 ＮＡＳＳ J2 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250921

19 走幅跳 4.91* +1.4* 中野　にこ 鶴居中 3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道釧路大会兼国民スポーツ大会釧路予選会兼小学生記録会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250629

20 走幅跳 4.88* +1.0* 工藤　唯 千代台スクール J1 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250921

21 走幅跳 4.87* +1.8* 河村　麗愛 北教大附函館中 1 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

22 走幅跳 4.85* -0.1* 加藤さつき 新得拠点校中 3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

23 走幅跳 4.84* +1.3* 阿部　衣咲 浦幌拠点校中 2 中学 サーキット競技会第1戦 北海道 帯広の森陸上競技場 20250503

24 走幅跳 4.82* +0.9* 宮脇　　結咲 十勝ＡＣ J3 中学 全日本通信競技会十勝会場 北海道 帯広の森陸上競技場 20250629

走幅跳 4.82* +1.5* 林　侑里奈 北海道ハイテクＡＣ J3 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル道央会場兼道央記録会第4戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251004

26 走幅跳 4.81* 1.5* 武　田　はるの 札幌清田中 3 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250731

走幅跳 4.81* +1.0* 橋本　咲和 北見北中 2 中学 第71回全日本中学生通信陸上競技北海道オホーツク大会 北海道 網走市営陸上競技場 20250628

走幅跳 4.81* 0.0* 真田　陽向 帯広一中 3 中学 全日本通信競技会十勝会場 北海道 帯広の森陸上競技場 20250629

29 走幅跳 4.77* -1.2* 福田　椿 幕別札内中 1 中学 第43回全十勝中学校新人競技会 北海道 帯広の森陸上競技場 20250823

走幅跳 4.77* +1.5* 小堀　空来 網走一中 3 中学 2025オホーツク陸協フィールド記録会 北海道 網走市営陸上競技場 20250608

31 走幅跳 4.75* +0.2* 藤倉　　あおい 北広島大曲中 J2 中学 第32回石狩管内中学校新人競技会 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250824

32 走幅跳 4.74* +1.4* 石川　栞 音更緑南中 3 中学 サーキット競技会第3戦 北海道 帯広の森陸上競技場 20250517

走幅跳 4.74* +1.6* 南谷　和奏 室蘭桜蘭中 2 中学 第14回西胆振中体連競技会・室蘭地方記録会3戦 北海道 室蘭市入江運動公園陸上競技場 20250607

走幅跳 4.74* +1.6* 阿部　春那 千歳中 J3 中学 第79回石狩管内中学校競技会 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250621

走幅跳 4.74* 1.0* 弘島　芽依 札幌清田中 3 中学 令和7年度第78回札幌市中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250621

36 走幅跳 4.71* +1.2* 谷山　心緒 幕別中 2 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250921

37 走幅跳 4.69* +1.7* 金田　　芽生 十勝ＡＣ J3 中学 サーキット競技会第3戦 北海道 帯広の森陸上競技場 20250517

走幅跳 4.69* +0.8* 武田　はるの 北海道ハイテクＡＣ J3 中学 第28回道央中学校選手権 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250803

走幅跳 4.69* +1.3* 金沢　琉花 斜里ＲＣ 3 中学 第71回全日本中学生通信陸上競技北海道オホーツク大会 北海道 網走市営陸上競技場 20250628

走幅跳 4.69* 2.0* 五十嵐　優海 札幌大谷中 3 中学 令和7年度第78回札幌市中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250621

走幅跳 4.69* 1.2* 坂本　瑠衣 札幌稲穂中 3 中学 令和7年度第78回札幌市中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250621

42 走幅跳 4.68* +1.9* 松本　玲奈 北広島東部中 J3 中学 道央記録会第3戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250608

43 走幅跳 4.67* +2.0* 大久保　　悠良 千歳勇舞中 J3 中学 第28回道央中学校選手権 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250803

走幅跳 4.67* -1.5* 刈谷　心愛 赤平中 2 中学 第2回深川フィールドフェス 北海道 深川陸上競技場 20250629

45 走幅跳 4.63* +1.6* 佐々木　六花 鶴居中 J1 中学 第37回釧路地区兼第73回根室地区中体連競技会兼記録会3戦兼国スポ釧路予選会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250622

走幅跳 4.63* -0.8* 飯田　莉帆 苫小牧和光中 2 中学 第29回苫小牧選手権兼小学生記録会 北海道 苫小牧ヤクルト緑ケ丘陸上競技場 20251004

47 走幅跳 4.62* -0.6* 渡辺　凰世 滝川江陵中 3 中学 空知記録会第4戦 北海道 岩見沢市東山運動公園陸上競技場 20250705

48 走幅跳 4.61* 0.4* 土谷　咲希 札幌札苗北中 3 中学 令和7年度第78回札幌市中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250621

49 走幅跳 4.60* +1.7* 京谷　澪 厚沢部ＡＣ J2 中学 第58回道南中学校新人 北海道 函館千代台陸上競技場 20250824

走幅跳 4.60* +1.4* 江口　百華 千歳勇舞中 2 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723
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1 砲丸投(2.721kg) 12.88* * 沢田　花 札幌前田中拠点校中 3 中学 第52回全日本中学校選手権 沖縄 沖縄県総陸上競技場 20250820

2 砲丸投(2.721kg) 12.47* * 中島　榎音 厚真スローイングチーム J3 中学 第10回岩見沢競技会 北海道 岩見沢東山公園陸上競技場 20250525

3 砲丸投(2.721kg) 12.41* * 山中　生吹 旭川ＡＣ J2 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル兼道北記録会第5戦 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20251004

4 砲丸投(2.721kg) 11.66* * 伊場　　笑生 浦幌拠点校中 2 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250921

5 砲丸投(2.721kg) 11.45* * 河村　　京葉 士幌町中央中 3 中学 全日本通信競技会十勝会場 北海道 帯広の森陸上競技場 20250628

6 砲丸投(2.721kg) 11.20* * 佐々木　凛 千代台スクール J3 中学 第58回道南選手権 北海道 函館市千代台運動公園陸上競技場 20250706

7 砲丸投(2.721kg) 11.08* * 幅田　羚愛 ＷＲ J2 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250921

8 砲丸投(2.721kg) 10.91* * 富田　　心菜 千歳勇舞中 2 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250921

9 砲丸投(2.721kg) 10.76* * 伊場　笑生 浦幌上浦幌中 2 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

10 砲丸投(2.721kg) 10.75* * 大久保　碧 札幌開成中等中 3 中学 令和7年度第78回札幌市中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250622

11 砲丸投(2.721kg) 10.74* * 佐藤　芽生咲 八雲中 3 中学 第77回函館市中学校競技会・第74回渡島中学校競技会 北海道 函館市千代台運動公園陸上競技場 20250607

砲丸投(2.721kg) 10.74* * 前田　柚葉 別海中央中 J3 中学 第37回釧路地区兼第73回根室地区中体連競技会兼記録会3戦兼国スポ釧路予選会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250621

13 砲丸投(2.721kg) 10.61* * 五十嵐　優海 札幌大谷中 3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

14 砲丸投(2.721kg) 10.58* * 志村　美紅 鶴居中 3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道釧路大会兼国民スポーツ大会釧路予選会兼小学生記録会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250628

15 砲丸投(2.721kg) 10.55* * 江端　あかり 北教大附釧路中 2 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250921

16 砲丸投(2.721kg) 10.36* * 塩田　　希愛 札幌中 J3 中学 道央記録会第2戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250517

17 砲丸投(2.721kg) 10.28* * 酒向　七菜子 札幌手稲中 2 中学 第13回中村宏之記念競技会 北海道 札幌市円山競技場 20251012

18 砲丸投(2.721kg) 10.10* * 石田　華寿希 釧路春採中 J2 中学 2025釧根秋季記録会第2戦 北海道 釧路市民陸上競技場 20251025

19 砲丸投(2.721kg) 10.01* * 畠山ひいろ 鹿追瓜幕中 3 中学 サーキット競技会第1戦 北海道 帯広の森陸上競技場 20250503

20 砲丸投(2.721kg) 9.99* * 佐々木綾音 札幌前田拠点校中 3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250722

21 砲丸投(2.721kg) 9.98* * 佐々木　綾音 札幌・前田中拠点校中 3 中学 北海道学連競技会第3戦 北海道 札幌市円山競技場 20251004

22 砲丸投(2.721kg) 9.94* * 貫山　奈津音 札幌もみじ台中 3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250722

23 砲丸投(2.721kg) 9.92* * 坂野　望希保 小樽西陵中 J2 中学 第79回小樽市中体連陸上競技 北海道 札幌市円山陸上競技場 20250626

24 砲丸投(2.721kg) 9.83* * 五十嵐　結生 釧路春採中 3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250722

25 砲丸投(2.721kg) 9.71* * 瀬川　心音 札幌札苗北中 2 中学 室蘭地方記録会6戦 北海道 室蘭市入江運動公園陸上競技場 20251018

26 砲丸投(2.721kg) 9.67* * 福嶋　まいさ 函館南茅部中 3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250722

27 砲丸投(2.721kg) 9.63* * 岩崎　みやび 札幌北陽中 3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道札幌大会 北海道 札幌市円山競技場 20250629

28 砲丸投(2.721kg) 9.61* * 田中　未桜 札幌栄中 3 中学 室蘭地方記録会1戦 北海道 日鋼室蘭ｽﾎﾟｰﾂﾊﾟｰｸ 20250426

29 砲丸投(2.721kg) 9.58* * 柚原　　光莉 大樹中 2 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250921

30 砲丸投(2.721kg) 9.53* * 相馬　羽夏 北見光西中 3 中学 第71回全日本中学生通信陸上競技北海道オホーツク大会 北海道 網走市営陸上競技場 20250628

31 砲丸投(2.721kg) 9.44* * 川上　莉子 平取振内中 3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250722

砲丸投(2.721kg) 9.44* * 小山内　くるみ 東神楽中 3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250722

33 砲丸投(2.721kg) 9.41* * 渡辺　　柚月 江別中央中 J3 中学 第28回道央中学校選手権 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250802

34 砲丸投(2.721kg) 9.29* * 横田　美尋 東陽中 2 中学 第48回江東区秋季競技会 東京 江東区夢の島陸上競技場 20250915

35 砲丸投(2.721kg) 9.28* * 浦　雪月花 北見高栄中 2 中学 2025オホーツク陸協フィールド記録会 北海道 網走市営陸上競技場 20250608

36 砲丸投(2.721kg) 9.12* * 川原　優希奈 別海中央中 2 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

37 砲丸投(2.721kg) 9.11* * 石田　美由 訓子府陸上クラブ J1 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250921

38 砲丸投(2.721kg) 9.06* * 照井　六花 札幌栄中 3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道札幌大会 北海道 札幌市円山競技場 20250629

39 砲丸投(2.721kg) 9.03* * 幕田　安寿 様似中 3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道日胆地方大会 北海道 室蘭市入江(運)(陸) 20250622

40 砲丸投(2.721kg) 9.01* * 菊地　芽依 北見北光中 2 中学 第32回北海道中学校新人競技会オホーツク予選会 北海道 網走市営陸上競技場 20250822

41 砲丸投(2.721kg) 8.99* * 嵐　杏珠 ＳＪＨ釧路中 J3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道釧路大会兼国民スポーツ大会釧路予選会兼小学生記録会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250629

42 砲丸投(2.721kg) 8.97* * 西沢　舞桜 大空女満別中 2 中学 第71回全日本中学生通信陸上競技北海道オホーツク大会 北海道 網走市営陸上競技場 20250627

43 砲丸投(2.721kg) 8.92* * 川初　　紅空 陸別中 3 中学 全日本通信競技会十勝会場 北海道 帯広の森陸上競技場 20250628

砲丸投(2.721kg) 8.92* * 丸山　莉央 函館桔梗中 3 中学 第55回道南秋季競技会第33回北海道陸上競技フェスティバル道南会場 北海道 函館市千代台陸上競技場 20251004

45 砲丸投(2.721kg) 8.91* * 中井　瑛菜 ハイテクＡＣアカデミー J2 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250920

46 砲丸投(2.721kg) 8.83* * 菅原　初桃 余市東中 J3 中学 第29回道央選手権 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250823

47 砲丸投(2.721kg) 8.80* * 長田　都 旭川緑が丘中 3 中学 旭川中連上川南部中体連 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250608

48 砲丸投(2.721kg) 8.79* * 三好　奏 枝幸陸上クラブ J3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

49 砲丸投(2.721kg) 8.77* * 佐藤　優奈 初山別中 3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250722

砲丸投(2.721kg) 8.77* * 尾崎　綾乃 札幌手稲中 3 中学 令和7年度第78回札幌市中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250622



順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日

1 砲丸投(4.000kg) 9.63* * 中島　花奏 厚真スローイングチーム 2 中学 苫小牧記録会第1戦 北海道 苫小牧ヤクルト緑ケ丘陸上競技場 20250419

砲丸投(4.000kg) 9.63* * 中島　榎音 厚真スローイングチーム J3 中学 第29回苫小牧選手権兼小学生記録会 北海道 苫小牧ヤクルト緑ケ丘陸上競技場 20251004

3 砲丸投(4.000kg) 8.78* * 佐々木　凛 千代台スクール J3 中学 第58回道南選手権 北海道 函館市千代台運動公園陸上競技場 20250706

4 砲丸投(4.000kg) 8.05* * 五十嵐　結生 釧路春採中 J3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道釧路大会兼国民スポーツ大会釧路予選会兼小学生記録会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250628

5 砲丸投(4.000kg) 7.99* * 河村　　京葉 士幌町中央中 3 中学 第75回全十勝選手権 北海道 帯広の森陸上競技場 20250719

6 砲丸投(4.000kg) 7.41* * 畠山ひいろ 鹿追瓜幕中 3 中学 第75回全十勝選手権 北海道 帯広の森陸上競技場 20250719

7 砲丸投(4.000kg) 7.27* * 丸山　莉央 函館桔梗中 3 中学 第47回道新杯秋季小学校大会・記録会第5戦 北海道 函館千代台陸上競技場 20250824

8 砲丸投(4.000kg) 7.13* * 石田　華寿希 釧路春採中 J2 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道釧路大会兼国民スポーツ大会釧路予選会兼小学生記録会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250628

9 砲丸投(4.000kg) 6.87* * 岩佐　　乙葉 清水御影中 1 中学 第75回全十勝選手権 北海道 帯広の森陸上競技場 20250719

10 砲丸投(4.000kg) 6.33* * 水野　楽々 ＮＡＳＳ J3 中学 第47回道新杯秋季小学校大会・記録会第5戦 北海道 函館千代台陸上競技場 20250824

11 砲丸投(4.000kg) 6.11* * 犬山　佳音 えりもＴＦＣ J3 中学 厚真フィールドチャレンジ競技会第3戦 北海道 厚真中学校陸上競技場 20250906

12 砲丸投(4.000kg) 5.91* * 島田　　莉奈 十勝ＡＣ J1 中学 秋季記録会1戦 北海道 帯広の森陸上競技場 20250913

13 砲丸投(4.000kg) 5.49* * 成瀬　　璃々 清水御影中 1 中学 第75回全十勝選手権 北海道 帯広の森陸上競技場 20250719

14 砲丸投(4.000kg) 5.01* * 斎藤　　優佳 帯広五中 3 中学 第75回全十勝選手権 北海道 帯広の森陸上競技場 20250719

15 砲丸投(4.000kg) 4.49* * 水口紗来羅 音更緑南中 1 中学 第75回全十勝選手権 北海道 帯広の森陸上競技場 20250719

16 砲丸投(4.000kg) 4.38* * 川和　優月 中川中 1 中学 士別記録会第2戦 北海道 士別市 20250712

順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日

1 やり投(600g 1999～) 32.15* * 沼倉　茉里 別海陸上クラブ J2 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル道央会場兼道央記録会第4戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251004

2 やり投(600g 1999～) 30.36* * 志村　美紅 鶴居中 J3 中学 2025釧根秋季記録会第2戦 北海道 釧路市民陸上競技場 20251025

3 やり投(600g 1999～) 30.01* * 五十嵐　優海 札幌大谷中 J3 中学 道央記録会第3戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250608

4 やり投(600g 1999～) 24.95* * 前田　柚葉 別海ＴＦＣ J3 中学 2025釧根秋季記録会第2戦 北海道 釧路市民陸上競技場 20251025



順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日

1 円盤投(1.000kg) 32.46* * 中島　榎音 厚真スローイングチーム J3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

2 円盤投(1.000kg) 30.05* * 五十嵐　優海 札幌大谷中 3 中学 第28回室蘭地方選手権 北海道 室蘭市入江運動公園陸上競技場 20251004

3 円盤投(1.000kg) 29.37* * 志村　美紅 鶴居中 J3 中学 2025釧根秋季記録会第1戦兼第38回スクールリレーカーニバル 北海道 釧路市民陸上競技場 20251011

4 円盤投(1.000kg) 28.07* * 佐々木　凛 千代台スクール J3 中学 第58回道南選手権 北海道 函館市千代台運動公園陸上競技場 20250706

5 円盤投(1.000kg) 27.46* * 川初　　紅空 陸別中 3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

6 円盤投(1.000kg) 24.76* * 幅田　羚愛 ＷＲ 2 中学 第29回苫小牧中学校新人競技会兼小学生記録会 北海道 ヤクルト緑が丘陸上競技場 20250816

7 円盤投(1.000kg) 24.28* * 前田　柚葉 別海ＴＦＣ J3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

8 円盤投(1.000kg) 23.82* * 佐々木　綾音 札幌・前田中拠点校中 3 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250730

9 円盤投(1.000kg) 23.80* * 酒向　七菜子 札幌手稲中 2 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

10 円盤投(1.000kg) 23.01* * 坂野　望希保 小樽西陵中 J2 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道大会道央会場 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250628

11 円盤投(1.000kg) 22.98* * 伊場　笑生 浦幌上浦幌中 2 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

12 円盤投(1.000kg) 22.40* * 佐藤　芽生咲 八雲中 3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

13 円盤投(1.000kg) 21.93* * 照井　六花 札幌栄中 3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道札幌大会 北海道 札幌市円山競技場 20250628

14 円盤投(1.000kg) 21.03* * 長尾　明莉 札幌北野中 3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

15 円盤投(1.000kg) 21.02* * 犬山　佳音 えりもＴＦＣ J3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

16 円盤投(1.000kg) 20.57* * 平尾　華菜 厚真スローイングチーム J1 中学 第29回苫小牧選手権兼小学生記録会 北海道 苫小牧ヤクルト緑ケ丘陸上競技場 20251004

17 円盤投(1.000kg) 20.48* * 酒井　リズ 函館桔梗中 3 中学 第58回道南選手権 北海道 函館市千代台運動公園陸上競技場 20250706

18 円盤投(1.000kg) 20.36* * 川村　花代 厚岸ＲＣ J3 中学 2025釧根駅伝兼北海道中学校駅伝選考大会釧路根室予選会リレー記録会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250802

19 円盤投(1.000kg) 20.01* * 新保谷六花 函館桔梗中 3 中学 第58回道南選手権 北海道 函館市千代台運動公園陸上競技場 20250706

20 円盤投(1.000kg) 19.94* * 福井　希依 厚岸ＲＣ J3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

21 円盤投(1.000kg) 19.82* * 斎藤　茶希 千歳中 J2 中学 第28回道央中学校選手権 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250803

22 円盤投(1.000kg) 19.45* * 塩田　　希愛 札幌中 3 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250730

23 円盤投(1.000kg) 19.14* * 西田　わこ 厚岸ＲＣ J3 中学 2025釧根駅伝兼北海道中学校駅伝選考大会釧路根室予選会リレー記録会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250802

24 円盤投(1.000kg) 19.08* * 石田　美由 訓子府陸上クラブ 1 中学 第32回北海道中学校新人競技会オホーツク予選会 北海道 網走市営陸上競技場 20250823

25 円盤投(1.000kg) 18.87* * 寺田　小桜 登別明日中 J3 中学 第28回室蘭地方選手権 北海道 室蘭市入江運動公園陸上競技場 20251004

26 円盤投(1.000kg) 18.71* * 小山内　くるみ 東神楽中 3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道大会道北会場 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250622

27 円盤投(1.000kg) 18.36* * 加藤　さき 札幌新琴似中 3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道札幌大会 北海道 札幌市円山競技場 20250628

28 円盤投(1.000kg) 18.05* * 勝田　亜藍 大空女満別中 3 中学 第71回全日本中学生通信陸上競技北海道オホーツク大会 北海道 網走市営陸上競技場 20250628

29 円盤投(1.000kg) 17.91* * 村川　　来夢 千代台スクール J1 中学 第55回道南秋季競技会第33回北海道陸上競技フェスティバル道南会場 北海道 函館市千代台陸上競技場 20251004

30 円盤投(1.000kg) 17.86* * 長田　都 旭川緑が丘中 3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道大会道北会場 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250622

31 円盤投(1.000kg) 17.72* * 菅原　初桃 余市東中 J3 中学 第29回道央選手権 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250823

32 円盤投(1.000kg) 17.50* * 一戸　ななみ 厚岸ＲＣ j3 中学 第54回釧路春季選手権 北海道 釧路市民陸上競技場 20250503

33 円盤投(1.000kg) 17.38* * 小沢　真由 函館桔梗中 1 中学 第55回道南秋季競技会第33回北海道陸上競技フェスティバル道南会場 北海道 函館市千代台陸上競技場 20251004

34 円盤投(1.000kg) 17.13* * 林　芽衣 札幌藻岩中 3 中学 空知記録会第5戦 北海道 岩見沢市東山運動公園陸上競技場 20250906

35 円盤投(1.000kg) 16.35* * 福島　翠心 函館桔梗中 2 中学 第58回道南選手権 北海道 函館市千代台運動公園陸上競技場 20250706

36 円盤投(1.000kg) 16.06* * 大日向　莉奈 千歳中 J1 中学 第32回石狩管内中学校新人競技会 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250823

37 円盤投(1.000kg) 15.98* * 伊豆原　咲空 鶴居中 J2 中学 織田杯・池田杯争奪第52回釧路新人競技会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250824

38 円盤投(1.000kg) 15.67* * 三浦　　　　杏 千代台スクール J1 中学 第58回道南選手権 北海道 函館市千代台運動公園陸上競技場 20250706

39 円盤投(1.000kg) 15.21* * 水野　楽々 七飯中 3 中学 第58回道南選手権 北海道 函館市千代台運動公園陸上競技場 20250706

40 円盤投(1.000kg) 15.00* * 野田　彩乃 札幌新陵中 2 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250730

41 円盤投(1.000kg) 14.98* * 斎藤　梨緒菜 札幌星置中 3 中学 2025年度第53回春季札幌中学校競技会 北海道 札幌市円山競技場 20250524

42 円盤投(1.000kg) 14.33* * 芥川　桃菜 北見常呂中 1 中学 第32回北海道中学校新人競技会オホーツク予選会 北海道 網走市営陸上競技場 20250823

43 円盤投(1.000kg) 13.55* * 奥村　虹心 札幌・栄南中拠点校中 2 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道札幌大会 北海道 札幌市円山競技場 20250628

44 円盤投(1.000kg) 13.54* * 佐藤　心 札幌北白石中 3 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250730

45 円盤投(1.000kg) 13.05* * 大槻　紗弥 北広島大曲中 J1 中学 第32回石狩管内中学校新人競技会 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250823

46 円盤投(1.000kg) 12.78* * 沢口　茉里衣 網走三中 2 中学 2025オホーツク陸協記録会第4戦 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250803

47 円盤投(1.000kg) 12.66* * 加藤　彩葉 函館桔梗中 1 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道道南会場 北海道 函館市千代台運動公園陸上競技場 20250622

48 円盤投(1.000kg) 12.43* * 菅生　紅葉 札幌伏見中 2 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道札幌大会 北海道 札幌市円山競技場 20250628

49 円盤投(1.000kg) 11.73* * 尾形　心菜 厚岸ＲＣ J1 中学 2025釧根秋季記録会第1戦兼第38回スクールリレーカーニバル 北海道 釧路市民陸上競技場 20251011

50 円盤投(1.000kg) 11.68* * 松本　美梨愛 函館桔梗中 1 中学 第55回道南秋季競技会第33回北海道陸上競技フェスティバル道南会場 北海道 函館市千代台陸上競技場 20251004



順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日

1 ジャベリックスロー（300g） 42.29* * 浦　雪月花 北見高栄中 2 中学 2025オホーツク陸協記録会第4戦 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250803

2 ジャベリックスロー（300g） 40.38* * 山沢　希明 ＲａｂｂｉｔＴＣ J2 中学 第58回道南選手権 北海道 函館市千代台運動公園陸上競技場 20250705

3 ジャベリックスロー（300g） 37.88* * 武田　結衣 栗山中 3 中学 第16回北育ち元気村深川オープン競技会 北海道 深川市陸上競技場 20250802

4 ジャベリックスロー（300g） 37.32* * 沼倉　茉里 別海ＴＦＣ J2 中学 2025釧根秋季記録会第2戦 北海道 釧路市民陸上競技場 20251025

5 ジャベリックスロー（300g） 37.13* * 富田　　心菜 千歳勇舞中 2 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

6 ジャベリックスロー（300g） 36.11* * 高野　陽菜 雄武中 2 中学 第71回全日本中学生通信陸上競技北海道オホーツク大会 北海道 網走市営陸上競技場 20250627

7 ジャベリックスロー（300g） 35.73* * 斎藤　茶希 千歳中 J2 中学 道央記録会第2戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250517

8 ジャベリックスロー（300g） 35.63* * 対馬　寧峰 札幌平岸中 2 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250731

9 ジャベリックスロー（300g） 35.42* * 河上　　莉子 ＮＡＳＳ J1 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

10 ジャベリックスロー（300g） 34.16* * 山辺　智紗紀 美幌ＲＣ J1 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

11 ジャベリックスロー（300g） 33.82* * 伊豆原　咲空 鶴居中 2 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

12 ジャベリックスロー（300g） 32.86* * 前田　柚葉 別海中央中 J3 中学 第37回釧路地区兼第73回根室地区中体連競技会兼記録会3戦兼国スポ釧路予選会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250622

13 ジャベリックスロー（300g） 32.41* * 林　芽衣 札幌藻岩中 3 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250731

14 ジャベリックスロー（300g） 31.05* * 伊藤　澄玲 標茶中 J2 中学 織田杯・池田杯争奪第52回釧路新人競技会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250823

15 ジャベリックスロー（300g） 31.01* * 斎藤　妃真 千歳中 1 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

16 ジャベリックスロー（300g） 30.57* * 小林　ゆめ 赤井川中 J2 中学 道央記録会第3戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250608

17 ジャベリックスロー（300g） 30.33* * 瓜生　桃花 七飯大中山中 1 中学 第80回道南春季競技会 北海道 函館市千代台運動公園陸上競技場 20250511

18 ジャベリックスロー（300g） 29.82* * 志村　美紅 鶴居中 J3 中学 2025釧根秋季記録会第2戦 北海道 釧路市民陸上競技場 20251025

19 ジャベリックスロー（300g） 29.65* * 毛利　夢菜 黒松内中 3 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

20 ジャベリックスロー（300g） 29.51* * 石黒　希 北教大附旭川中 2 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

21 ジャベリックスロー（300g） 29.01* * 松浦由姫乃 ＩＴＣ J2 中学 第27回北海道ジュニア選手権兼第56回U16競技会北海道予選会 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250831

22 ジャベリックスロー（300g） 27.92* * 徳光　聖梛 登別幌別中 3 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル（室蘭会場） 北海道 室蘭市入江運動公園陸上競技場 20251011

23 ジャベリックスロー（300g） 27.46* * 浅田　侑那 美幌ＲＣ 1 中学 2025オホーツク陸協記録会第3戦 北海道 網走市営陸上競技場 20250720

24 ジャベリックスロー（300g） 27.32* * 貫山　奈津音 札幌もみじ台中 3 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250731

25 ジャベリックスロー（300g） 26.66* * 畠山　　紗奈 千歳中 J3 中学 道央記録会第2戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250517

26 ジャベリックスロー（300g） 26.01* * 別府茉里南 苫小牧和光中 3 中学 第11回苫小牧白鳥ライオンズクラブ杯小学生競技会兼第33回北海道陸上競技フェスティバル苫小牧会場 北海道 ヤクルト緑ケ丘公園陸上競技場 20250705

27 ジャベリックスロー（300g） 25.92* * 守田　愛梨 札幌平岸中 J1 中学 第28回道央中学校選手権 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250803

28 ジャベリックスロー（300g） 25.91* * 柴本　紗弥香 北見南中 3 中学 2025オホーツク陸協記録会第1戦 北海道 北見市東陵公園陸上競技場 20250427

29 ジャベリックスロー（300g） 25.90* * 川初　　紅空 陸別中 J1~3 中学 2025オホーツク陸協記録会第3戦 北海道 網走市営陸上競技場 20250720

30 ジャベリックスロー（300g） 25.70* * 川村　花代 厚岸ＲＣ J3 中学 2025釧根駅伝兼北海道中学校駅伝選考大会釧路根室予選会リレー記録会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250802

31 ジャベリックスロー（300g） 25.45* * 河村　麗愛 北教大附函館中 1 中学 道南記録会第3戦・道南ディスタンス第1戦 北海道 函館市千代台運動公園陸上競技場 20250601

32 ジャベリックスロー（300g） 25.01* * 工藤　楓 八雲熊石中 2 中学 第58回道南選手権 北海道 函館市千代台運動公園陸上競技場 20250705

33 ジャベリックスロー（300g） 23.54* * 飯田　莉帆 苫小牧和光中 2 中学 室蘭地方記録会4戦 北海道 日鋼室蘭ｽﾎﾟｰﾂﾊﾟｰｸ 20250712

34 ジャベリックスロー（300g） 23.39* * 佐藤　彩華 千歳中 J1 中学 道央記録会第3戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250608

35 ジャベリックスロー（300g） 23.37* * 望月　文歌 網走四中 2 中学 第32回北海道中学校新人競技会オホーツク予選会 北海道 網走市営陸上競技場 20250823

36 ジャベリックスロー（300g） 23.25* * 渡辺　芽依 標茶虹別中 J1 中学 織田杯・池田杯争奪第52回釧路新人競技会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250823

37 ジャベリックスロー（300g） 23.05* * 石田　華寿希 釧路春採中 J2 中学 2025釧根秋季記録会第2戦 北海道 釧路市民陸上競技場 20251025

38 ジャベリックスロー（300g） 22.77* * 石井　布由子 厚沢部ＡＣ J2 中学 第80回道南春季競技会 北海道 函館市千代台運動公園陸上競技場 20250511

39 ジャベリックスロー（300g） 22.28* * 瓜生　梨花 七飯大中山中 1 中学 第55回道南秋季競技会第33回北海道陸上競技フェスティバル道南会場 北海道 函館市千代台陸上競技場 20251005

40 ジャベリックスロー（300g） 22.19* * 桶川　真緒 北見東陵中 2 中学 第32回北海道中学校新人競技会オホーツク予選会 北海道 網走市営陸上競技場 20250823

41 ジャベリックスロー（300g） 21.50* * 柚原　　光莉 大樹中 2 中学 第75回全十勝選手権 北海道 帯広の森陸上競技場 20250719

42 ジャベリックスロー（300g） 21.32* * 中山　緋梨 浜中茶内中 J1 中学 2025釧根秋季記録会第2戦 北海道 釧路市民陸上競技場 20251025

43 ジャベリックスロー（300g） 20.99* * 沢田　花 札幌・前田中拠点校中 3 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250731

44 ジャベリックスロー（300g） 20.89* * 横峯　はな 別海ＴＦＣ J1 中学 第1回スポーツデポ杯兼第37回記録会 北海道 釧路地方陸上競技場 20250426

45 ジャベリックスロー（300g） 20.82* * 亀田谷　莉乃 七飯大中山中 2 中学 第55回道南秋季競技会第33回北海道陸上競技フェスティバル道南会場 北海道 函館市千代台陸上競技場 20251005

46 ジャベリックスロー（300g） 20.57* * 羽沢　衣栞 小樽松ケ枝中 J1 中学 R7小樽市民スポーツ大会・記録会 北海道 小樽手宮公園陸上競技場 20251013

47 ジャベリックスロー（300g） 20.26* * 高橋　叶帆 釧路幣舞中 J3 中学 2025釧根駅伝兼北海道中学校駅伝選考大会釧路根室予選会リレー記録会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250802

48 ジャベリックスロー（300g） 20.19* * 曽根　乙華 札幌藻岩中 1 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250731

49 ジャベリックスロー（300g） 19.75* * 武田　　梨瑚 幕別中 3 中学 第75回全十勝選手権 北海道 帯広の森陸上競技場 20250719

50 ジャベリックスロー（300g） 19.45* * 金田　莉月 新得拠点校中 1 中学 第75回全十勝選手権 北海道 帯広の森陸上競技場 20250719



順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日

1 四種競技（中学） 2490* * 川原　優希奈 別海中央中 2 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

2 四種競技（中学） 2385* * 相馬　羽夏 北見光西中 3 中学 第71回全日本中学生通信陸上競技北海道オホーツク大会 北海道 網走市営陸上競技場 20250628

3 四種競技（中学） 2345* * 沢田　花 札幌・前田中拠点校中 3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道札幌大会 北海道 札幌市円山競技場 20250628

4 四種競技（中学） 2342* * 瀬川　心音 札幌札苗北中 2 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道札幌大会 北海道 札幌市円山競技場 20250628

5 四種競技（中学） 2326* * 中井　瑛菜 札幌平岡中 2 中学 令和7年度第78回札幌市中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250621

6 四種競技（中学） 2285* * 佐藤　寧々花 教大附属釧路義務中 J3 中学 第37回釧路地区兼第73回根室地区中体連競技会兼記録会3戦兼国スポ釧路予選会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250622

7 四種競技（中学） 2282* * 佐藤　栞奈 岩見沢陸上クラブ J1 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250920

8 四種競技（中学） 2277* * 松本　奈々 別海ＴＦＣ J2 中学 織田杯・池田杯争奪第52回釧路新人競技会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250824

9 四種競技（中学） 2181* * 山口　李紗 小樽朝里中 J3 中学 道央記録会第3戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250608

10 四種競技（中学） 2141* * 山岸　永怜 深川陸上ク J3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

11 四種競技（中学） 2121* * 田中　未桜 札幌栄中 3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

12 四種競技（中学） 2114* * 高岡　絆 札幌手稲中 2 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250920

13 四種競技（中学） 2062* * 岡本　　涼花 札幌栄南拠点校中 2 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250920

14 四種競技（中学） 2042* * 瀬口　真叶 帯広一中 1 中学 全日本通信競技会十勝会場 北海道 帯広の森陸上競技場 20250629

15 四種競技（中学） 2027* * 嵐　杏珠 ＳＪＨ釧路中 J3 中学 第37回釧路地区兼第73回根室地区中体連競技会兼記録会3戦兼国スポ釧路予選会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250622

16 四種競技（中学） 2025* * 水戸　梨緒 芽室中 2 中学 第43回全十勝中学校新人競技会 北海道 帯広の森陸上競技場 20250824

17 四種競技（中学） 2024* * 鈴木　いとえ 札幌平岸中 2 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250920

18 四種競技（中学） 2012* * 須永　結文 札幌向陵中 3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

19 四種競技（中学） 2009* * 三好　奏 枝幸陸上クラブ J3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

20 四種競技（中学） 1988* * 水上　紗希 栗山中 3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道空知大会 北海道 岩見沢市東山運動公園陸上競技場 20250622

21 四種競技（中学） 1979* * 鈴木　和花 札幌手稲中 2 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250920

22 四種競技（中学） 1972* * 大和田　　怜 音更緑南中 3 中学 全日本通信競技会十勝会場 北海道 帯広の森陸上競技場 20250629

23 四種競技（中学） 1965* * 岡本　涼花 札幌・栄南中拠点校中 2 中学 令和7年度第54回札幌市中学校体育連盟新人戦大会 北海道 札幌市円山競技場 20250821

24 四種競技（中学） 1957* * 幕田　安寿 様似中 3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

25 四種競技（中学） 1941* * 石黒　慧 ふらのＪｒ陸上クラブ J3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

26 四種競技（中学） 1907* * 伊藤　　絢菜 音更緑南中 3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

27 四種競技（中学） 1903* * 渡辺　　柚月 江別中央中 J3 中学 道央記録会第3戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250608

28 四種競技（中学） 1900* * 藤倉　　あおい 北広島大曲中 J2 中学 第32回石狩管内中学校新人競技会 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250823

29 四種競技（中学） 1885* * 伊藤　結羽 岩内一中 2 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250920

30 四種競技（中学） 1873* * 高橋　未有 帯広南町中 3 中学 全日本通信競技会十勝会場 北海道 帯広の森陸上競技場 20250629

31 四種競技（中学） 1845* * 荒木　沙江 小樽潮見台中 2 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250920

32 四種競技（中学） 1831* * 駒形　　　　蘭 音更緑南中 3 中学 第44回全十勝中学校対抗競技会 北海道 帯広の森陸上競技場 20250608

四種競技（中学） 1831* * 富田　　心菜 千歳勇舞中 J2 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道大会道央会場 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250628

34 四種競技（中学） 1820* * 吉沢　鈴音 福島中 2 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250920

35 四種競技（中学） 1809* * 新保谷六花 函館桔梗中 3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道道南会場 北海道 函館市千代台運動公園陸上競技場 20250621

36 四種競技（中学） 1800* * 宮下　柚音 旭川ＡＣ J3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

37 四種競技（中学） 1793* * 照井　　優月 芽室中 3 中学 全日本通信競技会十勝会場 北海道 帯広の森陸上競技場 20250629

38 四種競技（中学） 1791* * 成田　颯季 千歳中 J2 中学 第32回石狩管内中学校新人競技会 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250823

39 四種競技（中学） 1751* * 田中　紗和 札幌西野中 J3 中学 第28回道央中学校選手権 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250803

40 四種競技（中学） 1737* * 古木　来実 札幌北白石中 2 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道札幌大会 北海道 札幌市円山競技場 20250628

41 四種競技（中学） 1726* * 広田　紗良 士別ＡＣ 3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道大会道北会場 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250622

42 四種競技（中学） 1703* * 道貝　　莉子 札幌栄南拠点校中 2 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250920

43 四種競技（中学） 1691* * 北野　絢子 札幌屯田北中 3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道札幌大会 北海道 札幌市円山競技場 20250628

44 四種競技（中学） 1685* * 道貝　莉子 札幌・栄南中拠点校中 2 中学 令和7年度第78回札幌市中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250621

45 四種競技（中学） 1684* * 横幕　美琴 札幌稲積中 3 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道札幌大会 北海道 札幌市円山競技場 20250628

46 四種競技（中学） 1636* * 上田　素代 札幌光陽中 2 中学 令和7年度第54回札幌市中学校体育連盟新人戦大会 北海道 札幌市円山競技場 20250821

47 四種競技（中学） 1607* * 伊藤　伶那 札幌・前田中拠点校中 3 中学 令和7年度第78回札幌市中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250621

48 四種競技（中学） 1603* * 水野　楽々 七飯中 3 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723

49 四種競技（中学） 1591* * 疋田　紗羅 教大附属釧路義務中 J1 中学 織田杯・池田杯争奪第52回釧路新人競技会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250824

50 四種競技（中学） 1582* * 平塚　紀季 小樽朝里中 J2 中学 第79回小樽市中体連陸上競技 北海道 札幌市円山陸上競技場 20250626



順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日 競技内訳

1 4×100mR 49.62* * 札幌あいの里東中 札幌あいの里東中 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250724 吉田　夏羽(3)⇒    石川　乃唯(3)⇒    柳井　愛来(3)⇒    庄司　優維(3)⇒    村松　莉帆(2)⇒    山崎　明日香(2)⇒    

2 4×100mR 49.73* * 道ハイテクＡＣＡ　Ａ 道ハイテクＡＣＡ　Ａ 中学 第28回道央中学校選手権 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250802 本柳　妃音乃(J3)⇒    上野　朱璃(J1)⇒    山田　莉瑚(J3)⇒    福川　愛実(J2)⇒    ()⇒    ()⇒    

4×100mR 49.73* * 幕別札内中 幕別札内中 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250722 福田　椿(1)⇒    中鉢　　　　杏(3)⇒    軍司　佳代(2)⇒    大石　真央(2)⇒    中道帆乃花(3)⇒    新倉　　萌奈(3)⇒    

4 4×100mR 49.88* * 札幌あいの里東中 札幌あいの里東中 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723 村松　莉帆(2)⇒    石川　乃唯(3)⇒    柳井　愛来(3)⇒    庄司　優維(3)⇒    吉田　夏羽(3)⇒    山崎　明日香(2)⇒    

5 4×100mR 49.97* * 教大附属釧路義務中 教大附属釧路義務中 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250724 佐藤　寧々花(3)⇒    竹内　琉華(3)⇒    佐藤　琴奈(3)⇒    奥山　咲彩(3)⇒    疋田　紗羅(1)⇒    ()⇒    

6 4×100mR 49.99* * ＲｙｕｋｏｋｕＡＣＡ ＲｙｕｋｏｋｕＡＣＡ 中学 第38回南部忠平記念競技会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250712 大月　美優(J3)⇒    石田　迦子(J2)⇒    大河　ゆあ(J3)⇒    山崎　姫愛(J3)⇒    ()⇒    ()⇒    

7 4×100mR 50.05* * 道ハイテクＡＣＡ　Ａ 道ハイテクＡＣＡ　Ａ 中学 第28回道央中学校選手権 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250802 福川　愛実(J2)⇒    上野　朱璃(J1)⇒    本柳　妃音乃(J3)⇒    山田　莉瑚(J3)⇒    ()⇒    ()⇒    

8 4×100mR 50.07* * 美幌ＲＣ 美幌ＲＣ 中学 第38回南部忠平記念競技会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250712 金兵　希空(J3)⇒    佐藤　莉埜(J3)⇒    長谷川　蓮奈(J2)⇒    田中　杏心(J2)⇒    笹田　虹心(J2)⇒    早川　莉心(J2)⇒    

9 4×100mR 50.08* * 札幌あいの里東中 札幌あいの里東中 中学 2025年北海道学連トラック競技会 北海道 札幌市円山競技場 20250705 村松　莉帆(2)⇒    石川　乃唯(3)⇒    大橋　由佳(3)⇒    庄司　優維(3)⇒    

10 4×100mR 50.13* * 美幌ＲＣ 美幌ＲＣ 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723 影山　大瀬(J1)⇒    佐藤　莉埜(J3)⇒    長谷川　蓮奈(J2)⇒    田中　杏心(J2)⇒    田中　雪芽(J1)⇒    上山　璃乃(J1)⇒    

11 4×100mR 50.29* * ＣＲＳＡ ＣＲＳＡ 中学 道南記録会第2戦 北海道 函館市千代台運動公園陸上競技場 20250427 工藤　唯(J1)⇒    堀田　真央(J3)⇒    若松　瑞(J3)⇒    河本　怜愛(J3)⇒    佐々木　凛(J3)⇒    ()⇒    

12 4×100mR 50.32* * 新札幌陸上ク 新札幌陸上ク 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723 遠藤　真央(J3)⇒    坂上　こころ(J3)⇒    小西　彩葉(J1)⇒    山口　こはる(J3)⇒    大谷　愛佳(J3)⇒    近藤　咲菜(J1)⇒    

13 4×100mR 50.37* * 厚真スローイングチーム 厚真スローイングチーム 中学 第29回苫小牧選手権兼小学生記録会 北海道 苫小牧ヤクルト緑ケ丘陸上競技場 20251004 ＿田　花歩(J3)⇒    坂本梨理愛(J3)⇒    田中こまち(J3)⇒    柴田　叶実(J2)⇒    ()⇒    ()⇒    

14 4×100mR 50.39* * ＣＲＳＡ ＣＲＳＡ 中学 第58回道南選手権 北海道 函館市千代台運動公園陸上競技場 20250705 松村　咲希(J1)⇒    堀田　真央(J3)⇒    若松　瑞(J3)⇒    河本　怜愛(J3)⇒    佐々木　凛(J3)⇒    ()⇒    

15 4×100mR 50.44* * オホーツクＡＣ オホーツクＡＣ 中学 2025オホーツク秋季競技会 北海道 網走市営陸上競技場 20250906 木村　　結衣(3)⇒    小崎　杏梨(3)⇒    瀬川　ここみ(3)⇒    沢瀬　結愛(3)⇒    ()⇒    ()⇒    

16 4×100mR 50.56* * 厚別アスリートアカデミー 厚別アスリートアカデミー 中学 第13回中村宏之記念競技会 北海道 札幌市円山競技場 20251012 松原　結名(3)⇒    倉田　唯愛(3)⇒    島田　咲菜(3)⇒    阿部　詠葉(3)⇒    

17 4×100mR 50.64* * 芽室中 芽室中 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250722 西川　　花埜(2)⇒    佐藤　　優奈(3)⇒    森住　　瑠心(2)⇒    水戸　梨緒(2)⇒    照井　　優月(3)⇒    木俣　　綾那(3)⇒    

18 4×100mR 50.65* * 音更緑南中 音更緑南中 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250722 駒形　　　　蘭(3)⇒    石川　栞(3)⇒    伊藤　　絢菜(3)⇒    大和田　　怜(3)⇒    小島　　茉子(3)⇒    森本　　紗由(3)⇒    

19 4×100mR 50.69* * ＳＪＨ釧路Ｂ ＳＪＨ釧路Ｂ 中学 2025釧根秋季記録会第1戦兼第38回スクールリレーカーニバル 北海道 釧路市民陸上競技場 20251011 佐藤　寧々花(J3)⇒    竹内　琉華(J3)⇒    平　絢星(J3)⇒    小野　愛来(J3)⇒    嵐　杏珠(J3)⇒    磯貝　憩(J3)⇒    

20 4×100mR 50.72* * 札幌・あいの里東中Ａ 札幌・あいの里東中Ａ 中学 第36回川崎静一郎記念競技会 北海道 札幌市円山競技場 20250608 古内　佑依(1)⇒    石川　乃唯(3)⇒    柳井　愛来(3)⇒    庄司　優維(3)⇒    

21 4×100mR 50.78* * 出水中 出水中 中学 令和7年度第39回熊本県中学校選手権 熊本 熊本県民総合運動公園陸上競技場 20250608 貝川　柚稀(2)⇒    石井　日依莉(3)⇒    大坂間杏珠(2)⇒    古庄　利帆(3)⇒    

4×100mR 50.78* * 旭川緑が丘中 旭川緑が丘中 中学 旭川中連上川南部中体連 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250608 幸田　才良(2)⇒    江川　響(3)⇒    堀池　優衣(3)⇒    山崎　純佳(3)⇒    佐藤　愛菜(2)⇒    長浜　李桜(2)⇒    

23 4×100mR 50.93* * 新札幌陸上ク 新札幌陸上ク 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道札幌大会 北海道 札幌市円山競技場 20250629 近藤　咲菜(1)⇒    坂上　こころ(3)⇒    小西　彩葉(1)⇒    山口　こはる(3)⇒    

24 4×100mR 51.03* * 新札幌陸上ク 新札幌陸上ク 中学 第36回川崎静一郎記念競技会 北海道 札幌市円山競技場 20250608 坂上　こころ(3)⇒    小西　彩葉(1)⇒    遠藤　真央(3)⇒    山口　こはる(3)⇒    

25 4×100mR 51.05* * 札幌・新札幌陸上クラブ中Ａ 札幌・新札幌陸上クラブ中Ａ 中学 第41回札幌小学生競技会兼中学校記録会 北海道 札幌市円山競技場 20250719 遠藤　真央(3)⇒    坂上　こころ(3)⇒    大谷　愛佳(3)⇒    山口　こはる(3)⇒    

26 4×100mR 51.07* * ハイテクＡＣＡ　Ａ ハイテクＡＣＡ　　Ａ 中学 道央記録会第3戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250608 武　田　はるの(J3)⇒    山田　莉瑚(J3)⇒    本柳　妃音乃(J3)⇒    上野　朱璃(J1)⇒    ()⇒    ()⇒    

27 4×100mR 51.11* * 札幌北野拠点校中 札幌北野拠点校中 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723 長尾　　明莉(3)⇒    長谷川　しずく(3)⇒    鎌田　美羽(2)⇒    山田　花音(2)⇒    大西　　美月(2)⇒    大江　陽葵(1)⇒    

28 4×100mR 51.20* * 札幌栄南拠点校中 札幌栄南拠点校中 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250722 高島　　咲奈(2)⇒    細海　　りん(2)⇒    大湯　妃代良(3)⇒    岡本　　涼花(2)⇒    石川　陽愛(2)⇒    道貝　　莉子(2)⇒    

29 4×100mR 51.30* * ＳＪＨ釧路Ａ ＳＪＨ釧路Ａ 中学 第43回釧根小学生陸上競技教室兼第43回北海道小学生競技会釧路地方予選会兼2025記録会第2戦兼国スポ釧路予選会① 北海道 釧路市民陸上競技場 20250607 平　絢星(J3)⇒    小野　愛来(J3)⇒    佐藤　寧々花(J3)⇒    竹内　琉華(J3)⇒    岡元　陽愛(J3)⇒    磯貝　憩(J3)⇒    

30 4×100mR 51.33* * 札幌清田中 札幌清田中 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250722 酒井　悠莉(3)⇒    矢野　紗楓(2)⇒    武　田　はるの(3)⇒    工藤　吏凧(3)⇒    岩本　よな(2)⇒    宮森　菜月(2)⇒    

31 4×100mR 51.34* * 別海中央中 別海中央中 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723 横田　絢音(2)⇒    八木　ひかり(3)⇒    川原　優希奈(2)⇒    松本　奈々(2)⇒    沼倉　茉里(2)⇒    蝋山　あかり(3)⇒    

32 4×100mR 51.35* * 旭川緑が丘中 旭川緑が丘中 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723 長浜　李桜(2)⇒    江川　響(3)⇒    堀池　優衣(3)⇒    山崎　純佳(3)⇒    幸田　才良(2)⇒    佐藤　愛菜(2)⇒    

33 4×100mR 51.37* * ＳＪＨ釧路中 ＳＪＨ釧路中 中学 第37回釧路地区兼第73回根室地区中体連競技会兼記録会3戦兼国スポ釧路予選会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250622 磯貝　憩(J3)⇒    岡元　陽愛(J3)⇒    小野　愛来(J3)⇒    平　絢星(J3)⇒    ()⇒    ()⇒    

34 4×100mR 51.40* * 新札幌陸上ク 新札幌陸上ク 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250731 遠藤　真央(3)⇒    山口　こはる(3)⇒    大谷　愛佳(3)⇒    坂上　こころ(3)⇒    

35 4×100mR 51.41* * ＳＪＨ釧路Ｂ ＳＪＨ釧路Ｂ 中学 2025釧根駅伝兼北海道中学校駅伝選考大会釧路根室予選会リレー記録会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250802 岡元　陽愛(J3)⇒    磯貝　憩(J3)⇒    平　絢星(J3)⇒    小野　愛来(J3)⇒    嵐　杏珠(J3)⇒    ()⇒    

36 4×100mR 51.43* * ハイテクＡＣＡ ハイテクＡＣＡ 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250722 林　侑里奈(J3)⇒    河村　彩香(J1)⇒    納谷　　糸(J1)⇒    福川　愛実(J2)⇒    ()⇒    ()⇒    

37 4×100mR 51.46* * 美幌ＲＣ 美幌ＲＣ 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250920 早川　莉心(J2)⇒    田中　杏心(J2)⇒    影山　大瀬(J1)⇒    長谷川　蓮奈(J2)⇒    笹田　虹心(J2)⇒    田中　雪芽(J1)⇒    

38 4×100mR 51.50* * 札幌手稲中 札幌手稲中 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250730 田中　陽依(2)⇒    鈴木　和花(2)⇒    高岡　絆(2)⇒    高橋　愛莉(2)⇒    

39 4×100mR 51.51* * 芽室中 芽室中 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル帯広会場 北海道 帯広の森陸上競技場 20251005 富地　　　　月(1)⇒    西川　　花埜(2)⇒    森住　　瑠心(2)⇒    水戸　梨緒(2)⇒    横山　　仁奈(2)⇒    葛葉かれん(1)⇒    

40 4×100mR 51.52* * 別海中央中 別海中央中 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道釧路大会兼国民スポーツ大会釧路予選会兼小学生記録会 北海道 釧路市民陸上競技場 20250628 八木　ひかり(J3)⇒    川原　優希奈(J2)⇒    横田　絢音(J2)⇒    松本　奈々(J2)⇒    宮古　杏(J3)⇒    ()⇒    

41 4×100mR 51.53* * 札幌北白石中 札幌北白石中 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723 奥山　凛(3)⇒    吾孫子　彩葉(2)⇒    田辺谷　風渚(2)⇒    古木　来実(2)⇒    佐藤　心(3)⇒    満月　桜(2)⇒    

4×100mR 51.53* * 札幌手稲中 札幌手稲中 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723 飯野　華帆(3)⇒    鈴木　和花(2)⇒    高岡　絆(2)⇒    高橋　愛莉(2)⇒    下村　ひまり(3)⇒    田中　陽依(2)⇒    

43 4×100mR 51.55* * ハイテクＡＣＡ中 ハイテクＡＣＡ中 中学 第71回全日本中学校通信陸上競技北海道大会道央会場 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250629 林　侑里奈(J3)⇒    河村　彩香(J1)⇒    納谷　糸(J1)⇒    福川　愛実(J2)⇒    ()⇒    ()⇒    

4×100mR 51.55* * 旭川神居東中 旭川神居東中 中学 第56回北海道中学校競技会 北海道 室蘭市入江 20250723 沢　美央莉(1)⇒    柴田　結菜(3)⇒    宮崎　ハナ(1)⇒    坂口　仁心(3)⇒    松浦　希歩(3)⇒    越野　みな(2)⇒    

4×100mR 51.55* * 札幌北白石中 札幌北白石中 中学 第33回北海道中学校新人競技会 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250920 田辺谷　風渚(2)⇒    吾孫子　彩葉(2)⇒    満月　桜(2)⇒    古木　来実(2)⇒    ()⇒    ()⇒    

46 4×100mR 51.56* * 厚別アスリートアカデミー 厚別アスリートアカデミー 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250731 松原　結名(3)⇒    嶋谷　椎那(3)⇒    島田　咲菜(3)⇒    阿部　詠葉(3)⇒    

47 4×100mR 51.57* * 札幌あいの里東中 札幌あいの里東中 中学 2025年第2回北海道学連競技会 北海道 札幌市円山競技場 20250506 吉田　夏羽(3)⇒    石川　乃唯(3)⇒    村松　莉帆(2)⇒    庄司　優維(3)⇒    

48 4×100mR 51.59* * 札幌北白石中 札幌北白石中 中学 2025年度第13回札幌中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250730 満月　桜(2)⇒    吾孫子　彩葉(2)⇒    田辺谷　風渚(2)⇒    古木　来実(2)⇒    

4×100mR 51.59* * 新札幌陸上ク 新札幌陸上ク 中学 令和7年度第78回札幌市中学校選手権 北海道 札幌市円山競技場 20250622 遠藤　真央(3)⇒    山口　こはる(3)⇒    坂上　こころ(3)⇒    大谷　愛佳(3)⇒    

50 4×100mR 51.69* * 札幌平岸中 札幌平岸中 中学 第28回道央中学校選手権 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250802 渋谷　月菜(J2)⇒    鈴木　いとえ(J2)⇒    境　蕾未(J3)⇒    鈴木　葵良(J2)⇒    ()⇒    ()⇒    



順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日 競技内訳

1 4×200mR 1.48.15* * 厚別アスリートアカデミー 厚別アスリートアカデミー 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル道央会場兼道央記録会第4戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251004 倉田　唯愛(J3)⇒    島田　咲菜(J3)⇒    阿部　詠葉(J3)⇒    松原　結名(J3)⇒    ()⇒    ()⇒    

2 4×200mR 1.49.48* * 北海道ハイテクＡＣ 北海道ハイテクＡＣ 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル道央会場兼道央記録会第4戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251004 納谷　糸(J1)⇒    上野　朱璃(J1)⇒    本柳　妃音乃(J3)⇒    山田　莉瑚(J3)⇒    福川　愛実(J2)⇒    武田　　はるの(J3)⇒    

3 4×200mR 1.57.18* * ＦＡＣ・中 ＦＡＣ・中 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル道央会場兼道央記録会第4戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251004 和泉　歩乃佳(J1)⇒    岡部　愛莉(J2)⇒    山岸　永怜(J3)⇒    松本　桃佳(J3)⇒    三嶋　来夢(J2)⇒    中村　和花(J1)⇒    

4 4×200mR 2.00.51* * 江別中央中 江別中央中 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル道央会場兼道央記録会第4戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251004 森山清加(J2)⇒    柳井　いよな(J3)⇒    佐藤綾花(J2)⇒    新居彩咲(J2)⇒    植村　笑心(J3)⇒    ()⇒    

5 4×200mR 2.01.04* * 立命館慶祥中 立命館慶祥中 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル道央会場兼道央記録会第4戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251004 荻野　心(J3)⇒    久保　耀子(J2)⇒    五十嵐　花穂(J2)⇒    下垣　一華(J3)⇒    ()⇒    ()⇒    

6 4×200mR 2.01.22* * 江別大麻中 江別大麻中 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル道央会場兼道央記録会第4戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251004 佐々木　ゆい(J1)⇒    間山　遥(J1)⇒    竹内　　瑠花(J2)⇒    細井　珠里(J1)⇒    小野　こはる(J1)⇒    ()⇒    

7 4×200mR 2.03.52* * 千歳富丘中 千歳富丘中 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル道央会場兼道央記録会第4戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251004 松原　莉央(J2)⇒    小田　花歩里(J2)⇒    加藤　向日葵(J1)⇒    黒沢　美桜(J1)⇒    根岸　愛子(J2)⇒    寺沢　愛珠(J1)⇒    

8 4×200mR 2.04.12* * 立命館慶祥中 立命館慶祥中 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル道央会場兼道央記録会第4戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251004 森　花乃子(J1)⇒    佐藤　楓(J1)⇒    鈴木　百音(J1)⇒    山田　陽菜(J1)⇒    諸沢　羽音(J1)⇒    ()⇒    

9 4×200mR 2.04.74* * 千歳中 千歳中 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル道央会場兼道央記録会第4戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251004 大谷　菜月(J2)⇒    斎藤　茶希(J2)⇒    村上　華愛(J1)⇒    斎藤　妃真(J1)⇒    佐藤　彩華(J1)⇒    成田　颯季(J2)⇒    

10 4×200mR 2.06.24* * 北広島東部中 北広島東部中 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル道央会場兼道央記録会第4戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251004 岡本　凛々子(J1)⇒    久末　莉衣那(J1)⇒    志田　実咲(J2)⇒    高橋　杏菜(J1)⇒    山口　希晴(J1)⇒    ()⇒    

11 4×200mR 2.10.41* * 恵庭中 恵庭中 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル道央会場兼道央記録会第4戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251004 笠見　　芽依(J2)⇒    相馬　陽向(J1)⇒    原口　妃麻莉(J1)⇒    渡辺　果穂(J1)⇒    伊藤　夢花(J1)⇒    和田　栞奈(J1)⇒    

順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日 競技内訳

1 4×400mR 4.33.17* * 帯広緑園中 帯広緑園中 中学 第75回全十勝選手権 北海道 帯広の森陸上競技場 20250719 高橋　　叶愛(3)⇒    山田　　璃晏(3)⇒    金田　　心菜(3)⇒    横堀　　詩奈(2)⇒    佐藤　　永奈(2)⇒    足助　　祐奈(2)⇒    

2 4×400mR 4.39.45* * 下音更中 下音更中 中学 第75回全十勝選手権 北海道 帯広の森陸上競技場 20250719 杉本　　　　灯(3)⇒    吉田　　杏穏(3)⇒    谷藤　　絢香(3)⇒    杉本　　　　結(1)⇒    ()⇒    ()⇒    

3 4×400mR 4.55.14* * 旭川ＡＣ 旭川ＡＣ 中学 第35回道北春季選手権 北海道 花咲スポーツ公園陸上競技場 20250510 堂前　安希(J3)⇒    高橋　邑亜(J2)⇒    菱　ちなつ(J1)⇒    秋葉　　心晴(J3)⇒    牧野　一葉(J3)⇒    高嶋　朱翼(J1)⇒    

4 4×400mR 4.57.53* * 別海ＴＦＣ 別海ＴＦＣ 中学 2025釧根秋季記録会第2戦 北海道 釧路市民陸上競技場 20251025 前田　柚葉(J3)⇒    八木　ひかり(J3)⇒    蝋山　あかり(J3)⇒    岩間　凛音(J1)⇒    ()⇒    ()⇒    

5 4×400mR 5.54.02* * 釧路鳥取西中 釧路鳥取西中 中学 2025釧根秋季記録会第2戦 北海道 釧路市民陸上競技場 20251025 佐藤　愛心(J3)⇒    大野　愛莉(J2)⇒    吉田　琴音(J3)⇒    石井　貴利香(J3)⇒    ()⇒    ()⇒    

順位 競技種目 記録 風速 選手/チーム 所属 学年 選手区分 競技会名 開催県 競技場名 競技年月日 競技内訳

1 100+200+300+400mR 2.27.98* * 北海道ハイテクＡＣ 北海道ハイテクＡＣ 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル道央会場兼道央記録会第4戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251004 納谷　糸(J1)⇒    上野　朱璃(J1)⇒    本柳　妃音乃(J3)⇒    山田　莉瑚(J3)⇒    福川　愛実(J2)⇒    武田　　はるの(J3)⇒    

2 100+200+300+400mR 2.28.78* * 新札幌陸上ク 新札幌陸上ク 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル道央会場兼道央記録会第4戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251004 大谷　愛佳(J3)⇒    遠藤　真央(J3)⇒    山口　こはる(J3)⇒    坂上　こころ(J3)⇒    ()⇒    ()⇒    

3 100+200+300+400mR 2.29.30* * ＦＡＣ・中　Ａ ＦＡＣ・中　Ａ 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル道央会場兼道央記録会第4戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251004 松本　桃佳(J3)⇒    岡部　愛莉(J2)⇒    山岸　永怜(J3)⇒    高柳　優衣咲(J2)⇒    ()⇒    ()⇒    

4 100+200+300+400mR 2.30.66* * 千歳富丘中 千歳富丘中 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル道央会場兼道央記録会第4戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251004 小田　花歩里(J2)⇒    松原　莉央(J2)⇒    小林　咲希(J3)⇒    福井　梨央(J3)⇒    根岸　愛子(J2)⇒    ()⇒    

5 100+200+300+400mR 2.35.33* * 千歳富丘中 千歳富丘中 中学 第28回道央中学校選手権 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250803 根岸　愛子(J2)⇒    小林　咲希(J3)⇒    加藤　向日葵(J1)⇒    福井　佑芽(J1)⇒    福井　梨央(J3)⇒    松原　莉央(J2)⇒    

6 100+200+300+400mR 2.38.26* * 札幌西野中 札幌西野中 中学 第28回道央中学校選手権 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250803 高石　海結(J3)⇒    畠山　心美(J3)⇒    石橋　瑠唯(J3)⇒    久井　珠寿(J3)⇒    田中　紗和(J3)⇒    高橋　美里(J2)⇒    

7 100+200+300+400mR 2.39.92* * 千歳富丘中 千歳富丘中 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル道央会場兼道央記録会第4戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251004 黒沢　美桜(J1)⇒    馬渕　心晴(J1)⇒    加藤　向日葵(J1)⇒    福井　佑芽(J1)⇒    寺沢　愛珠(J1)⇒    ()⇒    

8 100+200+300+400mR 2.41.05* * 江別中央中 江別中央中 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル道央会場兼道央記録会第4戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251004 佐藤綾花(J2)⇒    柳井　いよな(J3)⇒    植村　笑心(J3)⇒    新居彩咲(J2)⇒    森山清加(J2)⇒    ()⇒    

9 100+200+300+400mR 2.41.31* * 北広島大曲中 北広島大曲中 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル道央会場兼道央記録会第4戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251004 山本　彩希那(J2)⇒    鈴木　くるみ(J1)⇒    藤倉　　あおい(J2)⇒    梅田　　朱杏(J2)⇒    大槻　紗弥(J1)⇒    ()⇒    

10 100+200+300+400mR 2.44.48* * 北広島大曲中 北広島大曲中 中学 第28回道央中学校選手権 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250803 山本　彩希那(J2)⇒    斎藤　優(J3)⇒    藤倉　　あおい(J2)⇒    梅田　　朱杏(J2)⇒    ()⇒    ()⇒    

11 100+200+300+400mR 2.44.83* * 千歳勇舞中 千歳勇舞中 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル道央会場兼道央記録会第4戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251004 武石　はづき(J1)⇒    湯原　蒼彩(J1)⇒    尾上　　花凛(J2)⇒    尾山　愛実(J1)⇒    阿部　　希海(J2)⇒    ()⇒    

12 100+200+300+400mR 2.49.11* * 立命館慶祥中 立命館慶祥中 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル道央会場兼道央記録会第4戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251004 荻野　心(J3)⇒    五十嵐　花穂(J2)⇒    久保　耀子(J2)⇒    下垣　一華(J3)⇒    ()⇒    ()⇒    

13 100+200+300+400mR 2.53.89* * 恵庭中 恵庭中 中学 第28回道央中学校選手権 北海道 千歳青葉陸上競技場 20250803 安斎　　莉愛(J3)⇒    笠見　　芽依(J2)⇒    野口　　苺香(J3)⇒    守谷　　心晴(J3)⇒    原口　妃麻莉(J1)⇒    渡辺　果穂(J1)⇒    

14 100+200+300+400mR 2.54.77* * 千歳勇舞中 千歳勇舞中 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル道央会場兼道央記録会第4戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251004 富田　　心菜(J2)⇒    山本　　雪華(J2)⇒    森野　　いつき(J2)⇒    小林　　杏奈(J2)⇒    ()⇒    ()⇒    

15 100+200+300+400mR 2.56.23* * 恵庭中 恵庭中 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル道央会場兼道央記録会第4戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251004 伊藤　夢花(J1)⇒    和田　栞奈(J1)⇒    渡辺　果穂(J1)⇒    相馬　陽向(J1)⇒    笠見　　芽依(J2)⇒    原口　妃麻莉(J1)⇒    

16 100+200+300+400mR 2.59.02* * 立命館慶祥中 立命館慶祥中 中学 第33回北海道陸上競技フェスティバル道央会場兼道央記録会第4戦 北海道 千歳青葉陸上競技場 20251004 諸沢　羽音(J1)⇒    鈴木　百音(J1)⇒    木村　桜子(J1)⇒    鶴羽　咲季(J1)⇒    ()⇒    ()⇒    


