
①　　主　　催　 　一般財団法人北海道陸上競技協会

②　　主　　管 　道央陸上競技協会　　　　千歳陸上競技協会

③　  協　　賛

④    期　　日・会　 場・種　　目
回 期　日 開始時刻（予定） 会場

第１戦 ９月１０日（土） 13:00 千歳青葉陸上競技場

第２戦 １０月２９日（土） 13:00 千歳青葉陸上競技場

※競技時間については参加人数により決定するので正式な時間は大会３日前までに道陸協ホームページに掲載する。

⑤　参加資格 （１）２０２２年度　日本陸上競技連盟の登録者（中学・高校・大学・一般）であること。
（２）合宿等で北海道に滞在している他府県登録者の参加も認める。
（３）タイムテーブルの関係上、下記タイムをクリアできる走力を有する者（※非公認可）
　　　■１５００ｍ　男子５’５０”　　女子６’５０”（中学生は男子６’００”　女子７’００”）以内
　　　■３０００ｍ　男子１１’３０”　女子１２’３０”（中学生は男子１２’００”　女子１３’００”）以内
　　　■５０００ｍ　男子１８’３０”以内　　※要望があれば女子５０００ｍも実施する。

⑥　参加制限 １人２種目以内とする。

⑦　競技規則 ２０２２年度公益財団法人日本陸上競技連盟規則及び本大会規定による。

⑧　参加料　　 　１，０００円／種目 　　
（一般・大学・専門学校・高校・中学）

⑨　申込方法　 （１）北海道陸協ホームページより申込用紙をダウンロードし、入力後Ｅｍａｉｌにて道陸協へ送信する。（⑭参照）
（２）メール送信の際は必ず件名に団体名を、個人参加の場合は個人名を明記し送信すること。
　　　（件名無しは迷惑メールに入る場合あり）
（３）メール以外での申込みは受け付けない。また当日の追加は受け付けない。
（４）参加料については申込みと同時に指定口座に振り込みすること。当日支払での参加は認めない。（⑬参照）
（５）振込明細書が領収書となるので別途領収書は発行しない。（振込手数料は各自負担のこと）

⑩　申込期日　　　各大会の申込み期間内必着厳守のこと。それ以降の申込みはいかなる理由があっても受け付けしない。

⑪　申込先 ⑬参照
※本競技会主催者はこの大会に参加する全ての競技者の個人情報を競技運営に必要とする要件に利用する。
　本競技会参加者は大会プログラム(WEB)、インターネット及び映像（肖像権）に姓名、年齢（学年）、
　所属先及び大会成績が掲載、転載されることを了承の上、参加申込みをすること。

⑫　その他 （１）アスリートビブス（ナンバーカード）は主催者で用意する。

（２）アスリートビブスは必ず胸につけること。また腰ナンバーも付ける事。

（３）レースは原則として３０名以内の同様のタイムの者で組分け編成する。

（４）ＴＲ５のシューズ規定に則ったシューズを着用のこと。明らかに規定外のシューズと見られる場合は測定を実施する。

（５）競技中に発生した傷害や疾病については応急処置のみで責任は一切負わない。

　　よって自己責任で必ずスポーツ傷害保険に加入すること。

（６）北海道陸協による選考等の特別レースを実施する場合がある。

（７）参加料はいかなる理由があっても返金しない。

（８）天災による競技会の中止、もしくは途中での打ち切りの場合でも参加料の返金は行わないので了承の上で

　　申込みをすること。（災害等、緊急事態が発生した場合は主催者にて決定、判断する）

（９）申込みタイムについては自己ベストと目標タイムを必ず記入すること。目標タイムを最大限考慮し組編成を行う。

（10）事前にスタートリストをＨＰに公開するのでプログラムの当日配布は行わない。

⑬　申込先 【Ｅ－ｍａｉｌ】　宛先　（h-rikkyo@cronos.ocn.ne.jp　）
（問合せ先） 〒003-0026　札幌市白石区本通５丁目南４－１１　ＫＪビル３号棟２０５号室

一般財団法人北海道陸上競技協会　事務局　足立　亨
ＴＥＬ　011-598-7407　ＦＡＸ011-598-7408

【振込先】　　北洋銀行　白石中央支店
　　　　　　　　店番４７６　口座番号　普通　３９３９１０７ 　
　　　　　　　　一般財団法人北海道陸上競技協会　

⑭　申込期間
回 開催日

第１戦 ９月１０日（土）
第２戦 １０月２９日（土）

　　　　種目（予定）
男女　1500m　3000m　男子5000m
男女　1500m　3000m　男子5000m

　調整中

都道府県男女駅伝強化 　２０２２ディスタンスタイムトライアル　要項

※申込み頂いたメールアドレス宛に数日以内に必ず返信します。申込ファイルのみを添付し、

　　　件名等の記入がない場合、迷惑メールに入ることがあるので必ず件名・本文も記載してください。

　　　返信が無い場合はメールが届いていない可能性があるので事務局まで連絡をお願いします。

※感染症対策や競技実施方法などは今後随時ＨＰに掲載します。

申込期間
８月１０日（水）～９月５日（月）13:00必着
９月２０日（火）～１０月２４日（月）13:00必着


