
9月10日 9月11日 9月12日 9月13日 9月14日 9月15日 9月16日 9月17日 9月18日

土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 のどの痛みがある

2 咳（せき）が出る

3 痰（たん）がでたり、からんだりする

4 鼻水（はなみず）、鼻づまりがある　※アレルギーを除く

5 頭が痛い

6 体のだるさなどがある

7 発熱の症状がある

8 息苦しさがある

9 味覚異常(味がしない)

10 嗅覚異常(匂いがしない)

11 体温 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

体調管理チェックシート【第29回北海道中学校新人陸上競技大会】

氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 所属（学校名など）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※該当しない場合は✔を入れ、該当する場合は〇を記入すること（体温0.1℃単位の数字を記入）

このチェックシートは、学校・チーム・個人での管理用として使用してください。大会事務局への提出は不要です。

No. チェックリスト


