
第２８回 北海道中学校新人陸上競技大会開催要項 
 

１ 主  催   （一財）北海道陸上競技協会 
 
２ 後  援   北海道中学校体育連盟  室蘭市  室蘭市教育委員会  （一財）室蘭市スポーツ協会 
 
３ 主  管   室蘭地方陸上競技協会 
 
４ 期  日   令和３年９月１８日（土）～１９日（日）  ９：３０競技開始 
 
５ 会  場   室蘭市入江運動公園陸上競技場 〒051-0023 室蘭市入江町１番地 TEL 0143-24-3443 
 
６ 種  目   【男子】 

         １年生 100m  ２年生 100m 

         共 通 200m 400m 800m 1500m 3000m 110mH ４×100mR 走高跳 棒高跳 

             走幅跳 砲丸投（5kg） 四種競技（110mH 砲丸投 4kg 走高跳 400m） 

         【女子】 

         １年生 100m  ２年生 100m 

         共 通 200m 800m 1500m 3000m 100mH 4×100mR 走高跳 走幅跳 

 砲丸投 四種競技（100mH 走高跳 砲丸投 200m） 
 
７ 競技規則   ⑴２０２１年 （公財）日本陸上競技連盟競技規則、申し合わせ事項による。 

         ⑵不正スタートをした競技者は 1回目で失格とする。ただし、男女四種競技においては、各レース

での不正スタートは 1回のみとし、その後に不正スタートをした競技者は、すべて失格とする。 

         ⑶助力については、競技場内での助力は禁止とするが、コーチング席(エリア)からの助言について

は競技運営や他の競技者の競技の妨げにならない範囲で認める。また、選手はミュージックプレ

ーヤー・携帯電話・その他類似の機器を競技場内に持ち込むことはできない。  
 
８ 参加資格   ⑴道内各中学校、またはクラブチームに所属し、２００７年４月２日以降に生まれた１・２年生に

限る。 

         ⑵今年度実施の公認大会で下記の参加標準記録を突破した生徒。 

         ⑶個人種目とリレー種目の所属は同一であること。 

         ⑷引率は参加生徒が所属する学校の顧問、クラブチームの監督または保護者が行うこと。 

         ⑸参加者は、大会運営上必要なプログラム、掲示板、ホームページおよび記録集への掲載を 

          了承するものとする。 

９ 標準記録 

 

 

男  子 女  子 

1年生 2年生 1年生 2年生 

100m 12 ” 94 12 ” 34 14 ” 04 13 ” 60 

200m 25 ” 54 28 ” 70 

400m 58 ” 74  

800m  2 ’ 18 ” 00 2 ’ 35 ” 00 

1500m  4 ’ 45 ” 00 5 ’ 20 ” 00 

3000m 10 ’ 25 ” 00 
3000m 11’15”00 

1500m 5’18”00 

100mH ＊ 18 ” 00 

110mH 18 ” 94 ＊ 

4×100mR 49 ” 94 55 ” 64 

走高跳 1 m 50 1 m 35 

棒高跳 2 m 30 ＊ 

走幅跳 5 m 20 4 m 45 

砲丸投 8 m 50 8 m 50 

四種競技 1350点 1650点 

※女子３０００ｍは３年生の出場を認める。(今年度の女子駅伝選手選考についてはランキング制としている) 

３年生の標準記録は１５００ｍ ４‘５５“００ ３０００ｍ １０’４０”００とする。 
 
10 参加制限   ⑴１人２種目までとする。ただし、リレーは除く。 

         ⑵リレーチームは単一学校またはクラブチームの生徒で編成すること。ただし、登録者の中に最高

記録を出したレースを走った４名を必ず入れることとする。 
 



11 参 加 料   １種目 １，５００円   ２種目 ２，５００円  リレー１チーム２，５００円 
 
12 アスリートビブス   1人４００円  参加料と共に申込時に納入すること（リレーのみ出場の生徒も同様）。 
 
13 申込方法   個人情報について、大会参加に際して提供される個人情報は本大会活動に利用するものとし、 

         これ以外の目的に利用することはありません。 

         ⑴（一財）北海道陸上競技協会 HP(http://hokkaido-rikkyo.jp/)または室蘭地方陸上競技協会 HP

（https://muroriku243443.wixsite.com/muroriku）より参加申込書をダウンロードし、学校別

参加申込書（男女別）（様式 1-1）、四種競技申込個票（男女別）、（様式 2-1、2-2）およびプログ

ラム・ランキング・記録集申込書（様式 3）に必要事項を入力し、印刷（必要な部分に押印）し

たものを作成し、参加料、アスリートビブス代金・入力データを添え、所属する各地区中体連専

門委員長へ、各地区で指定された期日までに申し込むこと。 

         ⑵選手登録を確認するために、「JAAF 日本陸上競技連盟 2021年度会員一覧」を印刷し、出場選

手にマーカーで印をつけ、参加申込書に添付すること。(紙のみ。データ提出不要) 

※会員一覧は自校またはクラブチームの JAAF STARTにログイン 

          Home 画面→個別メニューの閲覧→生徒情報確認、変更→PDF出力から印刷できる。 

          ※注意 ステータスが「登録済」でなければ無効 

⑴下記の申込期日に間に合うように、地区の申込締切を決定する。 

⑵競技者の申込を取りまとめ、資格審査の上、総括申込書（様式 4）、種目別参加人数一覧表（様 

式 5）、送金内訳表（様式 6）、審判派遣報告用紙（様式 7）を作成し、学校別大会参加申込一覧 

表（男女別）、四種競技申込個票（男女別）、プログラム・ランキング・記録集申込書、「JAAF 

日本陸上競技連盟 2021年度会員一覧」を添えて、大会事務局に期日までに郵送すること。 

⑶申し込みデータをメールで、下記の大会事務局に期日までに送信すること。 

⑷参加料、アスリートビブス代金は、下記の口座に振り込むこと。振込依頼人の欄には、地区中体 

連名と専門委員長氏名を必ず記入すること。 

※申込後の取消については返金しない。本競技会が中止の場合も返金できないので了承の上で申し 

込むこと。 
 

         大会事務局申込期日 令和３年８月３１日（火）必着 
          ・申込先  〒０５０－００７２ 

                 室蘭市高砂町４丁目９番１号    室蘭市立東明中学校内 

                   北海道中学校新人陸上競技大会事務局  松 本   穣 宛 

                  TEL 0143－44－1332 ・ FAX 0143－44－0513 

          ・振込先  ゆうちょ銀行 

※記号 １９０９０ 番号１０３７６９５１ 加入者名 吉田則彦 

【金融機関コード】９９００【店名】九〇八【店番】９０８ 【種目】普通 

【口座番号】１０３７６９５ 

          ・データ送信先  matsumoto.minoru@muroran.ed.jp 
 
14 表  彰   各種目 8位までの入賞者には賞状を授与する。 
 
15 競技日程  【1日目】 

         男子 200m 800m（予） 1500m（決） 4×100mR（予）走幅跳 棒高跳 四種競技 

         女子 1年 100m 2年 100m 800m（予）1500m（決）4×100mR（予）四種競技 

            ※トラック種目は準決勝なし、（リレーは組数により、準決勝を行うこともある）3000m は

決勝タイムレースもあり得る。また、棒高跳は予選を実施することもあり得る。 

            ※男女 1500mは決勝タイムレースとする。 

            ※女子 3000mは人数によっては１，２年生の新人戦と３年生の同時出走とする。 
 
16 そ の 他   ⑴参加者は、万一の事故に備えて、事前にスポーツ傷害保険に加入すること。 

         ⑵宿泊、弁当は別紙により日本旅行が紹介する。ただし、希望通りの宿泊地や金額にならないこと

もある。 

         ⑶大会に関する情報は随時、北海道陸協 HP（中学新人大会情報）及び室蘭地方陸上競技協会 HP 

にアップするので確認すること。 

         ⑷本大会の HPなどによる結果速報は行わない。決勝記録一覧のみ大会終了後に掲載する。 

予選、準決勝の記録などについては記録集を購入していただきたい。 

          

参 加 校 

参加団体 

各地区 

専門委員長 


