
第 23 回北海道ジュニア陸上競技選手権大会 

兼 第 52 回 U16 陸上競技大会北海道予選会 
 

１ 主  催  一般財団法人北海道陸上競技協会 

２ 主  管  道北陸上競技協会 

３ 期  日  令和３年９月５日（日） ９：００競技開始（予定） １７：００終了（予定） 

４ 会  場  旭川市花咲スポーツ公園陸上競技場  旭川市花咲町５丁目 電話 0166-51-7590 

５ 種  目    

 

 

 

 

 

                     ※１５０ｍは，本大会では１４５ｍ（４００ｍＨ７台目の位置）で実施する。 

６ 参加資格  （１）今年度の日本陸上競技連盟登録競技者。学校登録・クラブ登録どちらでも可。 

         （２）２００６年１月１日から２００９年４月１日の間に生まれた競技者。 

（３）今年度実施の公認大会で下記の参加標準記録を突破した競技者。 

          （４）参加者は，大会運営上必要な情報を，プログラム，掲示板，ホームページおよび記録集

に掲載することを了承するものとする。 

７ 参加制限   １人２種目までとする。 

８ 標準記録    追い風参考記録も対象とする。 

 
男 子（１３種目） 女 子（１０種目） 

種 目 記 録 種 目 記 録 

Ｕ
16 
基
幹
種
目  

１００ｍ 11”50 １００ｍ 13”00 

走高跳 1m65 走高跳 1m48 

棒高跳 2m80 - - 

走幅跳 5m90 走幅跳 4m90 
砲丸投 

（5.000 ㎏） 
10m60 

砲丸投 
（2.721 ㎏） 

10m30 

Ｕ
16 
接
続 
・ 
普
及
種
目 

１５０ｍ 
(100m)    11”75 
(200m)    24”20 

１５０ｍ 
(110m)    13”20 
(200m)    27”60 

１０００ｍ 
(800m) 2’12”00 
(1000m) 2’50”00 
(1500m) 4’32”00 

１０００ｍ 
 (800m) 2’30”00 
(1000m) 3’13”00 
(1500m) 5’12”00 

１１０ｍJH 
（0.991-9.14）  

  (110mH)  17”50 
 (110mJH) 19”00 
(一般 110mH)19”00 

１００ｍYH 
（0.762-8.50）  

  (100mH)  16”50 
 (100mYH) 17”40 
(一般 100mH17”40) 

- - 棒高跳 公認記録を有する者 

三段跳 
公認記録を有する者 

計測ライン 10m50 
三段跳 

公認記録を有する者 

計測ライン 9m30 

円盤投（1.5kg） 
公認記録を有する者 

計測ライン 20m00 
円盤投（1kg） 

公認記録を有する者 

計測ライン 18m00 

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 
公認記録を有する者 

計測ライン 40m00 
ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 

公認記録を有する者 

計測ライン 27m00 

北
海
道
陸
協
強

１年１００m 12”94 １年１００m 14”04 

２年１００m 12”34 ２年１００m 13”60 

３００ｍ 
(200m)    24”20 
(300m)    40”00 
(400m)    55”50 

３００ｍ 
(200m)    27”60 
(300m)    47”50 
(400m) 1’04”00 

１年１５００ｍ 4’50”00 - - 

 U16 基幹種目 U16 接続・普及種目 北海道陸協強化種目 

男
子 

100ｍ，走高跳，棒高跳 
走幅跳，砲丸投(5kg)  

150m，1000m，110mJH(0.991m) 
三段跳，円盤投(1.5kg) 
ジャベリックスロー 

1 年 100m,2 年 100m 
300m,1 年 1500m 
3000m,1,2 年 110mH 
1 年砲丸投（4kg） 

女
子 

100ｍ，走高跳，走幅跳
砲丸投(2.721kg)  

150m,1000m,100mYH(0.762-8.50m) 
棒高跳，三段跳，円盤投(1kg) 
ジャベリックスロー 

1 年 100m,2 年 100m 
300m,3000m 
1,2 年 100mH 



化
種
目 

３０００ｍ 9’55”00 ３０００ｍ 
11’00”00 
5’12”00 

1,2 年１１０ｍH 18”94 1,2 年１００ｍH 18”00 

1 年砲丸投(4kg) 
(4kg)7m30 
(5kg)6m30 

- - 

 
 

９ 参 加 料  １種目 ２，０００円，２種目 ３，０００円  
 

１０ ｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽ 各地区陸協または中体連で使用のアスリートビブス（ナンバーカード）を持参すること。

何らかの事情でアスリートビブスを準備できない場合は，事前に大会事務局に相談のこと。 
 

１１ 申込方法  道北陸協ＨＰより申込書をダウンロードし，メールで学校・チームごとに申し込む。 

         アスリートビブスのナンバーを必ず記載のこと。記載がない場合は，申込を受理できない。 

         申込期日 令和３年８月１１日（水）１６：００まで。 

 

 

 

 

 

※申込後の取消については，返金しない。本競技会が中止の場合も返金できないので， 

了承の上で申し込むこと。 
 

１２ 表  彰  各種目８位まで表彰し，優勝者には選手権章を授与する。 
 

１３ 競技規則  （１）２０２１年（公財）日本陸上競技連盟競技規則及び本大会要項，申合せ事項による。 

        （２）トラック種目は予選・決勝の２ラウンドとする。予選が５組を超える場合は A・B 決

勝とし，総合順位により順位を決定する（全道中体連のルールに準ずる）。 

ただし３００ｍ，１年男子１５００ｍ，男女３０００ｍはタイムレース決勝とする。 

フィールド種目は決勝のみとする。 
 

１４ U16 陸上競技大会の北海道代表選手について 

         （１）U16接続・普及種目の選手権者にその種目の出場資格を与えるものとする。その競技

者が辞退の折には，順位を繰り下げ推挙する。 

         （２）U16 大会は，１選手１種目しか申し込みできない（リレーを除く）ので，複数種目で

権利を有するものは，該当競技終了後すぐに，申込種目を大会事務局に報告のこと。 

なお，基幹種目は申込締切後，ターゲットナンバーにより正式な大会参加者となるの 

で注意のこと。（資格記録によって参加できない場合あり） 

※基幹種目の参加資格記録は 8 月 30 日までが有効期間。U16 大会要項を熟読のこと。 

         （３）リレーの北海道代表選手（６名）は，下記の方法で選出する。 

           ①リレーの出場希望者は，本大会の１００ｍか１５０ｍにエントリーすること。 

           ②１００ｍのＵ１６申込資格記録を突破している選手を優先する。 

           ③本大会１００ｍの２位まで，１５０ｍの２位までの選手。 

           ④上記でも６名に満たない場合は，本大会出場者の中から北海道陸協強化委員が推薦

し，決定する。また，６名を超える場合は，②の条件を優先し，次いで③の選手の中

から１００ｍの１位，１５０mの１位，１００ｍの２位の順で優先する。 

           ※リレーの代表選手には，宿泊費の一部を補助するが，交通費等は自己負担とする。 
 

 

○道北陸協ＨＰ：http://www11.plala.or.jp/dohoku-rikkyo/ 

○メール送付先：dohoku.entry@gmail.com 

○参加料送金先： ※学校名またはチーム名で送金すること。 

ゆうちょ銀行 記号 19700 番号 165111 加入者名 道北陸上競技協会 

【金融機関ｺｰﾄﾞ】9900 【店番】978 【店名】九七八 【種目】普通 【口座番号】0016511 



１５ そ の 他  （１）参加者は，万一の事故に備えて，事前にスポーツ傷害保険に加入すること。 

（２）大会に関する情報は道北陸協ＨＰで随時更新するので，確認の上で参加すること。 

（３）参加者は，大会総務が作成する「競技会参加時の新型コロナウイルス対策の具体的 

留意点」を熟読の上，安全に十分に留意すること。 

         （４）JAAF 体調管理チェックシートに記入し，大会当日提出すること。 
 

１６ 問い合わせ先  北 村 裕 美  旭川市立緑が丘中学校 0166-65-6367 

                   hromi_kitamura_@hotmail.com 

 

 

mailto:hromi_kitamura_@hotmail.com

