
髙平慎士杯・北海道ジュニア陸上競技選手権大会 

兼 全国中学生陸上競技大会２０２０北海道予選会 

開催要項（総括） 
 

１ 主  催   一般財団法人北海道陸上競技協会 
 

２ 後  援    
 

３ 主  管   道南陸上競技協会 一般財団法人札幌陸上競技協会 道北陸上競技協会 
 

４ 開催日・会場 ①道南会場 函館市千代台公園陸上競技場 ９月５日（土）、６日（日） 

         ②道央会場 札幌市円山陸上競技場 ９月５日（土） 

         ③道北会場 旭川市花咲スポーツ公園陸上競技場 ９月６日（日） 
 

５ 種  目   【男子】  

         共 通 100m  200m 400m 800m 1500m 3000m 110mH ４×100mR 走高跳 棒高跳 

             走幅跳 砲丸投（5.0kg） 四種競技（110mH 砲丸投 4.0kg 走高跳 400m） 

         【女子】 

         共 通 100m  200m 800m 1500m 100mH 4×100mR 走高跳 走幅跳 

 砲丸投（2.721kg） 四種競技（100mH 走高跳 砲丸投 2.721kg 200m） 

         ※その他、１年生種目など開催会場での各協会判断での種目追加も認める。 

 

６ 競技規則  （１）２０２０年 （公財）日本陸上競技連盟競技規則及び本大会要項、申合せ事項による。 

        （２）競技規則１６２条６・７により、１回目から不正スタートした競技者は失格とする。 

ただし男女四種競技においては、各レースでの不正スタートは１回のみとし、その後

に不正スタートした競技者は全て失格とする。 

（３）競技者に対する助力については、競技規則第１４４条を適用するが、本大会において

は４項（ｅ）を適用しない。 
 

７ 参加資格（１）道内各中学校に所属し、２００５年４月２日から２００８年４月１日に生まれた 

中学生であること。今年度日本陸上競技連盟登録選手とし、学校、クラブ登録者も出場

出来る。 

       （２）２０２０年度実施の公認大会で下記の参加標準記録を突破した生徒。 

       （３）引率は原則として、参加生徒が所属する学校・クラブの顧問または保護者が行うこと。 

       （４）参加者は、大会運営上必要なプログラム、掲示、ホームページおよび記録集への掲載を 

了承するものとする。 

       （５）開催会場の各協会判断での出場も認める。 

 

 

 



８． 標準記録   

男 子（１３種目） 女 子（１０種目） 

種 目 記 録 種 目 記 録 

１００ｍ １１“９５ １００ｍ １３“４５ 

２００ｍ ２４“７０ ２００ｍ  ２８“４０ 

４００ｍ ５６“９５ ４００ｍ - 

８００ｍ  ２‘１５“５０ ８００ｍ ２‘３４“５０ 

１５００ｍ  ４‘３７“５０ １５００ｍ  ５‘２１“００ 

３０００ｍ １０‘０３“５０ ３０００ｍ - 

１１０ｍＨ

（91.4-9.14）  
１８“１４ 

１００ｍＨ

（76.2-8.00）  
１７“４０ 

走高跳 １ｍ５５ 走高跳 １ｍ３５ 

棒高跳 ２ｍ４０ 棒高跳 - 

走幅跳 ５ｍ５０ 走幅跳 ４ｍ４５ 

砲丸投

（5.000 ㎏） 
１０ｍ１０ 

砲丸投

（2.721 ㎏） 
９ｍ２０ 

四種競技 

（砲丸 4.000 ㎏） 
１，５５０点 

四種競技 

（砲丸 2.721 ㎏） 
１，６７５点 

4×100mR ４８“００ 4×100mR ５４“３０ 

※追い風参考記録も対象とする。  

 

９  参加制限  １人２種目までとする。ただし，リレーは除く。リレーは１校１チームとする。 

１０ 参 加 料  １種目２，０００円，２種目 ３，０００円  リレー ３，０００円 

１１ ナンバーカード 各会場の大会要項をご確認ください。 
                                              

１２ 表  彰  （１）会場毎に８位までを表彰する。 

         （２）各会場の４ｘ１００ｍＲの男女優勝チームに髙平慎士杯を贈る。 

         （３）各会場各種目１着選手には選手権章メダルを贈る。 

（ただし、上記記載の標準記録のある種目のみ。各会場にて追加した種目は対象外）  
 

１３ そ の 他  （１）参加者は、万一の事故に備えて、事前にスポーツ傷害保険に加入すること。 

         （２）日帰りを前提として３会場にて大会を開催するので宿舎の斡旋は行わない。 

（３）大会に関する情報を随時北海道陸協ＨＰならびに各会場主管陸協ＨＰに公開する。 

         （４）全会場結果を集計した決勝記録一覧のみ大会終了後に北海道陸協ＨＰに掲載する。 

１４．申込方法   大会ＨＰ（各会場主管陸協）より申込書をダウンロードし，学校ごとに申し込む。 

         ○申込方法並びに申込期日については各会場主管陸協ＨＰを参照のこと。 

個人情報について、大会参加に際して提供される個人情報は本大会活動に利用する 

ものとし、これ以外の目的に利用することはありません。 



          指定の申込用紙を各会場陸協ＨＰからダウンロードし、下記の通り申し込む。 

          ・道南会場 道南陸協ＨＰ http://www8.plala.or.jp/dounanRIKU/topindex.htm 

          ・札幌会場 札幌陸協ＨＰ http://jaaf-sapporo.jp/ 

          ・道北会場 道北陸協ＨＰ http://www11.plala.or.jp/dohoku-rikkyo/ 
 

            

１５．記録集計方法 

  （１）各会場は大会終了後，大会事務局（道陸協）に全リザルトをメールする。 

（２）各会場の『決勝』記録で順位を確定する。（追風参考含む） 

  （３）ランキング確定後，各会場担当者によるチェックを経て，北海道№１を決定する。 

 

１６．その他 

  （１）プログラム並びに各会場の詳細要項は，開催主管陸協にて作成する。 

  （２）例年会場にて販売している全道ランキングは作成しない。 

  （３）プログラム販売等については，各ブロックの判断で行う。 

  （４）アスリートビブス（ナンバーカード）の準備は，各ブロックで行う。 

  （５）４×１００ｍＲについては，全国中学生陸上大会の選考レースにはならない。 

  （６）出場については各地域の実情にあわせて柔軟に対応する。少しでも多くの選手が出場のチャンスを

得られるように各地域で工夫する 

  （７）参加者は，大会開催会場の大会総務が作成する「競技会参加時の新型コロナウイルス対策の具体的

留意点」を熟読の上，安全に十分に留意すること。 

   

http://www8.plala.or.jp/dounanRIKU/topindex.htm
http://jaaf-sapporo.jp/
http://www11.plala.or.jp/dohoku-rikkyo/

