
髙平慎士杯・北海道ジュニア陸上競技選手権大会 道南会場 

兼 全国中学生陸上競技大会２０２０北海道予選会 

開催要項 
 

１ 主  催   一般財団法人北海道陸上競技協会 
 

２ 後  援   函館市教育委員会、特定非営利活動法人函館スポーツ協会 
 

３ 主  管   道南陸上競技協会 
 

４ 開催日・会場 函館市千代台公園陸上競技場 ９月５日（土）１３：００競技開始予定 

                         ６日（日）１１：００競技開始予定 

           

５ 種  目   【男子】  

         共 通 100m  200m 400m 800m 1500m 3000m 110mH ４×100mR 走高跳 棒高跳 

             走幅跳 砲丸投（5.0kg） 四種競技（110mH 砲丸投 4.0kg 走高跳 400m） 

                  １ 年 100m 1500m  

         【女子】 

         共 通 100m  200m 800m 1500m 100mH 4×100mR 走高跳 走幅跳 

 砲丸投（2.721kg） 四種競技（100mH 走高跳 砲丸投 2.721kg 200m） 

１ 年 100m 800m  

 ※地区限定種目（男女 1年 100m、男１年 1500m、女 1年 800m）はタイムレースとする。 

 ※共通種目は、競技日程や出場人数によりタイムレースとなることもありうる。 

 

６ 競技規則  （１）２０２０年 （公財）日本陸上競技連盟競技規則及び本大会要項、申合せ事項による。 

        （２）競技規則１６２条６・７により、１回目から不正スタートした競技者は失格とする。 

ただし男女四種競技においては、各レースでの不正スタートは１回のみとし、その後に不

正スタートした競技者は全て失格とする。 

（３）競技者に対する助力については、競技規則第１４４条を適用するが、本大会においては４

項（ｅ）を適用しない。 

 

７ 参加資格    （１）道南・室蘭地方・苫小牧陸協所管の中学校に所属し、２００５年４月２日から２００８

年４月１日に生まれた中学生であること。今年度日本陸上競技連盟登録選手とし、学

校、クラブ登録者も出場出来る。 

（２）①、②どちらか１つをクリアしている生徒。 

①本年度実施の公認大会で「８ 参加標準記録①」を突破した生徒 

②昨年度実施の公認大会で「９ 参加標準記録②」を突破した生徒 

（３）引率は原則として、参加生徒が所属する学校・クラブの顧問または保護者が行うこと。 

         （４）参加者は、大会運営上必要なプログラム、掲示、ホームページおよび記録集への掲載を 

了承するものとする。 

         （５）１年生においては、１年生種目がある種目（男女 100m、男子 1500m、女子 800m）にお

いても、共通種目の参加標準記録を突破していれば共通種目への参加を認める。同種目の

１年生種目・共通種目の２種目エントリーも認める。 



８  参加標準記録① ※７・（２）・①の参加条件 今年度の公認大会で突破のこと   

男 子（１５種目） 女 子（１２種目） 

種 目 記 録 種 目 記 録 

１年１００ｍ １３“０４ １年１００ｍ １４“１４ 

１００ｍ １１“９５ １００ｍ １３“４５ 

２００ｍ ２５“００ ２００ｍ  ２８“７０ 

４００ｍ ５８“７４ ４００ｍ - 

８００ｍ  ２‘１８“００ ８００ｍ ２‘３８“００ 

１年１５００ｍ ５‘００“００ １年８００ｍ ２‘４０“００ 

１５００ｍ  ４‘４５“００ １５００ｍ  ５‘２１“００ 

３０００ｍ １０‘２５“００ ３０００ｍ - 

１１０ｍＨ

（91.4-9.14）  
１８“９４ 

１００ｍＨ

（76.2-8.00）  
１７“４０ 

走高跳 １ｍ５５ 走高跳 １ｍ３５ 

棒高跳 ２ｍ４０ 棒高跳 - 

走幅跳 ５ｍ５０ 走幅跳 ４ｍ４５ 

砲丸投 

（5.000㎏） 
１０ｍ００ 

砲丸投 

（2.721㎏） 
９ｍ２０ 

四種競技 

（砲丸 4.000㎏） 
１，５５０点 

四種競技 

（砲丸 2.721㎏） 
１，６５０点 

4×100mR ４９“１４ 4×100mR ５４“８４ 

※追い風参考記録も対象とする。 

 

９  参加標準記録② ※７・（２）・②の参加条件 昨年度の公認大会で突破のこと 

男 子（１５種目） 女 子（１２種目） 

種 目 記 録 種 目 記 録 

１年１００ｍ １３“０４ １年１００ｍ １４“１４ 

１００ｍ １２“３４ １００ｍ １３“６０ 

２００ｍ ２５“５４ ２００ｍ  ２８“７０ 

４００ｍ ５８“７４ ４００ｍ - 

８００ｍ  ２‘１８“００ ８００ｍ ２‘３８“００ 

１年１５００ｍ ５‘００“００ １年８００ｍ ２‘４０“００ 

１５００ｍ  ４‘４５“００ １５００ｍ  ５‘２１“００ 

３０００ｍ １０‘２５“００ ３０００ｍ - 

１１０ｍＨ

（91.4-9.14）  
１８“９４ 

１００ｍＨ

（76.2-8.00）  
１８“２０ 



走高跳 １ｍ５５ 走高跳 １ｍ３５ 

棒高跳 ２ｍ４０ 棒高跳 - 

走幅跳 ５ｍ２０ 走幅跳 ４ｍ４５ 

砲丸投 

（5.000㎏） 
８ｍ５０ 

砲丸投 

（2.721㎏） 
８ｍ５０ 

四種競技  

（砲丸 4.000㎏） 
１，３５０点 

四種競技  

（砲丸 2.721㎏） 
１，６５０点 

4×100mR ４９“９４ 4×100mR ５５“６４ 

※追い風参考記録も対象とする 

※4×100mR に関しては、走ったメンバー4 人が現中 2・中 3 の生徒であること。 

 

１０ 参加制限  １人２種目までとする。ただし，リレーは除く。リレーは１校・１クラブ１チームとする。 

 

１１ 参 加 料  １種目２，０００円，２種目 ３，０００円  リレー ３，０００円 

          ※新型コロナウィルス感染の広がりや自然災害等で競技会を実施できない場合、参加料金  

の返金はしない。 

 

１２ アスリートビブス   参加選手は各陸協割り当ての番号および現在使用しているアスリートビブスを使用すること。

ただし、申込用紙に番号を入力する時は、室蘭地方陸協は半角 m、苫小牧陸協は半角 tを番号

の前に入力すること。例 道南→1234、室蘭地方→m123、苫小牧→t456  

                                                        

１３ 表  彰  （１）１～８位迄賞状を贈呈する。 

（２）各会場の４×１００ｍの男女優勝チームには，髙平慎士杯を贈呈する。 

         （３）各会場の各種目の優勝選手には選手権章メダルを贈る。尚、地区限定種目（男女 1 年

100m、男１年 1500m、女 1年 800m）は集計対象とならない。 

 

１４ 全道順位  各会場の『決勝』記録で全道順位を確定する。（追風参考含む） 

 

１５ 申込方法  指定の申込用紙を道南陸上競技協会 HP からダウンロードし、下記の通り申し込むこと。 

ＨＰ http://www8.plala.or.jp/dounanRIKU/topindex.htm 

（１）申込用紙データを E-mailにて mosikomi@ncv.jpに期日までに送付すること。ファ 

イル名「北海道ジュニアチーム名」とすること。例「北海道ジュニア北斗上磯中」 

         （２）同時に、「申込用紙一覧表（様式-1）」、「保護者参加承諾書（様式-2）」、「バス駐車願（様

式-3）」「審判協力用紙（様式-4）」を印刷・捺印の上、道南陸上競技協会 岡部寿一宛

に期日までに送付すること。期日必着。 

             ※申し込み封筒余白に赤字で「北海ジュニア」と記載すること。 

    ※「審判協力用紙（様式-4）」に関しては、室蘭地方陸協・苫小牧陸協所属チームの

みの提出とする。 

（３）個人情報について、大会参加に際して提供される個人情報は本大会活動に利用する 

ものとし、これ以外の目的に利用することはない。 

 

 

http://www8.plala.or.jp/dounanRIKU/topindex.htm
mailto:mosikomi@ncv.jp


１６ 参加料支払 参加料を振り込みにて納入すること。 

         

 

 

 

１７ 申込期間  令和２年８月１１日（火）～令和２年８月１７日（月） 

※データ・印刷物ともに期間内必着とする。参加料の支払いも、必ず申込期間で行うこと。 

 

１８ 申込先   申込データ：mosikomi@ncv.jp 

         申込印刷物：〒０４９－０１２１ 北斗市久根別４－４１－１０ 岡部 寿一宛 

 

１９ １日目種目  男 子 200m 800m予選 1年 1500m 1500m 110mH予選 400mR予選 四種 110mH   

四種砲丸投 棒高跳 走高跳 砲丸投 

         女 子 200m 800m予選 1500m 100MH予選 400mR予選 四種 100mH   

             四種走高跳 走幅跳  

          ※あくまで予定であり参加人数や新型コロナウィルス対策などによって変更もありうる為、

道南陸協ＨＰにアップ予定のタイムテーブルにて確認すること。（８月下旬予定） 

 

２０ 受  付  １日目午前１０時３０～、大会２日目９：００～ 陸上競技場正面で行う。各チーム分のプロ

グラムも配付する。 

 

２１ その他 

（１）参加者は、万一の事故に備えて、事前にスポーツ傷害保険に加入すること。 

  （２）大会に関する情報を随時北海道陸協ＨＰならびに各会場主管陸協ＨＰに公開する。 

  （３）例年販売している全道ランキング表は作成しない。 

  （４）４×１００ｍＲについては，全国中学生陸上大会の選考レースにはならない。 

  （５）参加者は，大会事務局が作成する「競技会参加時の新型コロナウイルス対策の具体的留意点」を

熟読の上、安全に十分に留意すること。道南陸協ＨＰにアップする。時期によって更新することがある

ので、随時確認すること。 

  （６）申込責任者・顧問は参加選手全員分の「ＪＡＡＦ新型コロナウィルス感染症についてのチェック

シート」をチームで封筒などに１つにまとめ、受付時に必ず提出すること。提出がなされない場合は、

大会に参加することはできない。 

  （７）競技開始前のグラウンド開放は行う予定である。時間などはＨＰにて後日確認すること。 

  （８）競技用具は、備え付けのものを使用すること。 

  （９）本競技場は全天候型陸上競技場である。したがって、スパイクのピンの長さ９ｍｍ以内とする。ただし、

走高跳は１２ｍｍまでよい。ニードルピンの使用も認める。 

※本大会に参加する学校・チームは、必ず 1名以上の審判の協力をお願いします。道南陸協は後

日連絡があります。他陸協所属のチームは「審判協力用紙（様式-4）」を提出してください。 

 

２１ 問い合わせ先 

中学校 山本 伸行 北斗市立浜分中学校 0138-49-2840 

中学校 澁谷 尚弘 北斗市立上磯中学校 0138-73-2076 

道南陸協 理事長 藤本 正美  0138-56-4477 

 

  ゆうちょ銀行からゆうちょ銀行へ 口座記号０２７９０－７－ 口座番号 ５０９６７ 

  加入者名 道南陸上競技協会 通信欄に「北海道ジュニア チーム名」を必ず記載のこと。 

 

mailto:mosikomi@ncv.jp

