
１０月２４日（土）

第 １ 戦　 ９月１２日（土） 　　                 千歳青葉陸上競技場

第 ２ 戦　 　　千歳青葉陸上競技場

主　催　／　一般財団法人北海道陸上競技協会

     主　管　／　道央陸上競技協会、千歳陸上競技協会

                               協　賛　／　  SVOLME　　　ＲＡＧＵ+Ｎ　　大塚製薬
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総 務

総 務 員

審 判 長

ア ナ ウ ン サ ー (主)

本 部 記 録 員
兼情報処理係 (主)

医 務 員 (主)

写 真 判 定 員 (主)

決 勝 記 録 (兼)

役 員 係 (主)

庶 務 係 (主)

競 技 者 係
兼 、 出 発 係

(主)

ｽﾀｰﾀ ･ ﾘｺｰﾗｰ (主)

決 勝 審 判 員
周 回 記 録 員

（主）

定時気象観測員 (主)

入 場 係

　　　　　　　　　　 都道府県男女駅伝強化

２０２０ディスタンスタイムトライアル 第１戦

２０２０年１０月２４日(土）

競　技　役　員

調整中
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14:00

14:45

男子３０００ｍＡ 13:55

男子５０００ｍＤ 14:35 14:15 14:25

男子５０００ｍＥ 14:10 13:50

男子５０００ｍB 15:15 14:55

男子５０００ｍC 14:55 14:35

男子３０００ｍＣ 12:55 12:35 12:45

男子３０００ｍＢ 13:25 13:05 13:15

女子３０００ｍB 13:10 12:50 13:00

12:40 12:3012:20

男子１５００ｍＢ 12:10 11:50 12:00

男子３０００ｍＤ

女子１５００ｍＡ 12:20 12:00 12:10

男子１５００ｍＡ 12:30 12:10 12:20

11:40

①招集は競技スタート地点で行います。

　※ナンバーカードは招集所で配布します（胸・腰、レーンナンバーのみ）

13:35

男子１５００ｍＣ 11:50 11:30

15:35 15:15男子５０００ｍA

招集終了

11:20

15:25

11:30

11:50

女子３０００ｍA 13:40 13:20 13:30

競技開始 招集開始

11:30 11:10

15:05

13:45

種　　目

第２戦　タイムテーブル

12:00 11:40

男子１５００ｍＤ

女子１５００ｍＣ

女子１５００ｍＢ

11:40 11:20



３’４１”７ 重　成　敏　史

３’４６”８６ 久　保　俊　太

３’４８”１３ 小　池　　　 旭

３’５９”２４ 大　住　　　 和

レーン ナンバー 氏名 所属 学年 所属陸協 順位 記録

1 320 安井　大翔 美幌北中 1 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

2 470 荒井　士慧 札幌栄南中 1 札幌 （　　　）

3 180 草野　一哉 湧別中 1 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

4 409 板垣　玄吾 札幌北白石中 1 札幌 （　　　）

5 443 湯浅蒼士郎 札幌北陽中 1 札幌 （　　　）

6 188 赤塚　咲良 札幌光陽中 1 札幌 （　　　）

7 232 矢鍋　怜大 東神楽中 2 道北 （　　　）

8 273 若林　悠斗 富良野東中 2 道北 （　　　）

9 274 神成　泰地 富良野東中 1 道北 （　　　）

10 187 寺島　頼煌 札幌光陽中 2 札幌 （　　　）

11 154 出淵　　宙 札幌北都中 2 札幌 （　　　）

12 278 塚本　　晴 富良野西中 1 道北 （　　　）

13 442 野矢　拓杜 札幌北陽中 2 札幌 （　　　）

14 481 川中　朝陽 恵庭中 1 道央 （　　　）

15 1 楠美　翔永 共和中 1 小樽後志 （　　　）

16 497 東野　光輝 函館亀田中 2 道南 （　　　）

17 142 中田隆之介 遠軽中 3 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

18 441 立木　陽太 札幌北陽中 2 札幌 （　　　）

19 496 渋谷　悠汰 函館亀田中 2 道南 （　　　）

20 277 工藤　晟苗 富良野東中 1 道北 （　　　）

21 233 遠藤　颯汰 東神楽中 1 道北 （　　　）

22 189 古瀬　和真 札幌光陽中 1 札幌 （　　　）

23 275 三上　青空 富良野東中 1 道北 （　　　）

24 194 大野　佳矢 美唄中 2 空知 （　　　）

25 181 越野　　諒 湧別中 1 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

26 408 西村　凌我 札幌北白石中 1 札幌 （　　　）

27 190 松本　朋也 札幌光陽中 1 札幌 （　　　）

28 473 氏家　大輔 札幌陸協 札幌 （　　　）

29 471 石川　慈音 札幌栄南中 2 札幌 （　　　）

11:30

北 海 道 記 録 （順天堂大学） １９７７年

北海道学生記録  （札幌学院大学） ２００８年

男子１５００ｍD

北海道高校記録 （恵庭南） １９９４年

北海道中学記録 （函館大川） ２００５年

Target-Time ： 4'55"～



４’１４”８３ 山　下　沙　織 ２００８年

４’３５”５５ 上　田　江里子 ２０１６年

４’２４”５８ 若　林　由　佳 ２０１３年

４’２６”９７ 上　西　彩　未 ２０１９年

レーン ナンバー 氏名 所属 学年 所属陸協 順位 記録

1 231 堀内　姫瑠 東神楽中 1 道北 （　　　）

2 195 渡辺アリス 美唄中 1 空知 （　　　）

3 447 沖中　李緒 札幌北陽中 1 札幌 （　　　）

4 229 鈴木　心琴 東神楽中 2 道北 （　　　）

5 446 大間　美空 札幌北陽中 1 札幌 （　　　）

6 485 松田　さくら 恵庭中 2 道央 （　　　）

7 489 松田　亜胡 恵庭中 2 道央 （　　　）

8 141 浅水　優花 遠軽中 2 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

9 400 山本　恋瑚 士別中 1 道北 （　　　）

10 336 野中美都葵 札幌東陵高 1 札幌 （　　　）

11 444 中居　美芹 札幌北陽中 2 札幌 （　　　）

12 162 上野　朝香 旭川神居東中 2 道北 （　　　）

13 186 蹴揚　咲良 湧別中 3 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

14 398 小蕎　心夏 士別中 3 道北 （　　　）

15 435 田中清玲音 東海大札幌高 1 札幌 （　　　）

16 445 志和　真優 札幌北陽中 2 札幌 （　　　）

17 466 櫛井　栄里 札幌栄南中 1 札幌 （　　　）

18 359 房立　果歩 福島中 2 道南 （　　　）

19 84 伊藤　花楓 北星大附属高 2 札幌 （　　　）

20 399 頓宮望乃佳 士別中 2 道北 （　　　）

21 490 長谷川桃瑚 恵庭中 2 道央 （　　　）

22 335 渡辺　小喬 札幌東陵高 2 札幌 （　　　）

23 281 藤木　乃逢 中富良野中 2 道北 （　　　）

24 468 中村　るな 札幌栄南中 1 札幌 （　　　）

25 488 遠山　歌乃 恵庭中 1 道央 （　　　）

26 484 鎌田　　凛 恵庭中 2 道央 （　　　）

27 230 竹内　　楓 東神楽中 1 道北 （　　　）

28 448 深井　雪菜 札幌北陽中 1 札幌 （　　　）

29 369 増田　理乃 札幌あいの里東中 2 札幌 （　　　）

30 276 吉田明日香 富良野東中 2 道北 （　　　）

11:40

（旭川龍谷）

（札幌新川）

北 海 道 記 録 （ホクレン）

 （北海道大学）

女子１５００ｍC

北海道中学記録

北海道学生記録

北海道高校記録

Target-Time： 5'20"～



３’４１”７ 重　成　敏　史

３’４６”８６ 久　保　俊　太

３’４８”１３ 小　池　　　 旭

３’５９”２４ 大　住　　　 和

レーン ナンバー 氏名 所属 学年 所属陸協 順位 記録

1 143 大地　将成 遠軽中 2 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

2 250 中村　純聖 札幌北高 1 札幌 （　　　）

3 160 後藤　凌成 旭川神居東中 2 道北 （　　　）

4 390 加藤　翔馬 千歳高 2 道央 （　　　）

5 440 鈴木　大遥 札幌北陽中 2 札幌 （　　　）

6 461 石田      楓 小樽潮見台中 1 小樽後志 （　　　）

7 197 前川　紘希 滝川高 1 空知 （　　　）

8 254 南谷　光亮 室蘭桜蘭中 1 室蘭地方 （　　　）

9 462 森田　洋平 オホーツクＡＣ ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

10 3 小山内和也 札幌陸協 札幌 （　　　）

11 159 荒木関貫太 旭川神居東中 2 道北 （　　　）

12 245 笹木　龍馬 七飯大中山中 3 道南 （　　　）

13 249 山内　公平 札幌北高 2 札幌 （　　　）

14 251 三觜夕海人 札幌北高 1 札幌 （　　　）

15 370 柴田　　　創 札幌あいの里東中 3 札幌 （　　　）

16 437 木下颯一郎 札幌北陽中 3 札幌 （　　　）

17 477 川内谷　鎌 恵庭中 2 道央 （　　　）

18 499 安藤　蒼空 函館亀田中 2 道南 （　　　）

19 35 後藤　則史 ちばりよ〜ＲＣ 道央 （　　　）

20 352 佐藤根 陸 TONDEN.RC J1 札幌 （　　　）

21 75 冨居　潤一 北極星AC 札幌 （　　　）

22 193 上村　　将 美唄中 3 空知 （　　　）

23 178 柴田　勇人 札幌創成高 2 札幌 （　　　）

24 157 松家　壮汰 旭川神居東中 2 道北 （　　　）

25 248 宮谷　駿吾 札幌北高 2 札幌 （　　　）

26 158 松家　悠汰 旭川神居東中 2 道北 （　　　）

北海道学生記録  （札幌学院大学） ２００８年

北海道高校記録 （恵庭南） １９９４年

北海道中学記録 （函館大川） ２００５年

男子１５００ｍC

11:50

北 海 道 記 録 （順天堂大学） １９７７年

Target-Time：4'30"～4’50”



４’１４”８３ 山　下　沙　織 ２００８年

４’３５”５５ 上　田　江里子 ２０１６年

４’２４”５８ 若　林　由　佳 ２０１３年

４’２６”９７ 上　西　彩　未 ２０１９年

レーン ナンバー 氏名 所属 学年 所属陸協 順位 記録

1 464 松田ひなた SJAＣ J3 札幌 （　　　）

2 368 坂口　梨花 札幌あいの里東中 2 札幌 （　　　）

3 82 高橋　愛花 函館桔梗中 3 道南 （　　　）

4 174 森口ほのか 札幌創成高 2 札幌 （　　　）

5 176 竹内　萌乃 札幌創成高 1 札幌 （　　　）

6 357 笠原　蓮花 TONDEN.RC J3 札幌 （　　　）

7 505 扇谷　陽菜 函館大妻高 1 道南 （　　　）

8 329 大沼　らら 美幌北中 2 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

9 452 榎本ひかる 旭川龍谷高 3 道北 （　　　）

10 48 河合　琴葉 苫小牧清水陸上クラブ J1 苫小牧 （　　　）

11 491 菅野　琉奈 函館亀田中 2 道南 （　　　）

12 330 宮崎　真衣 美幌北中 2 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

13 63 金丸　菜々 函館CRS　 1 道南 （　　　）

14 77 大滝まゆみ 北極星AC 札幌 （　　　）

15 166 二色　悠楽 旭川神居東中 3 道北 （　　　）

16 465 森口まなか SJAＣ J3 札幌 （　　　）

17 164 髙橋　笑歌 旭川神居東中 1 道北 （　　　）

18 64 渡部　心菜 函館CRS　 2 道南 （　　　）

19 62 西村　倖月 函館CRS　 2 道南 （　　　）

20 270 光岡　美貴 凡人ＲＣ 札幌 （　　　）

21 218 谷内田くるみ 立命館慶祥高 1 札幌 （　　　）

22 486 小野寺柚花 恵庭中 2 道央 （　　　）

23 434 山崎　愛奈 東海大札幌高 1 札幌 （　　　）

24 130 田仲　舞衣 千歳勇舞中 3 道央 （　　　）

25 493 菅野　玲奈 函館亀田中 2 道南 （　　　）

26 331 松木　奏絵 美幌北中 2 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

27 175 上田　彩聖 札幌創成高 2 札幌 （　　　）

28 332 小田　有紗 美幌北中 2 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

29 467 佐伯　星來 札幌栄南中 1 札幌 （　　　）

北海道学生記録  （北海道大学）

北海道高校記録 （旭川龍谷）

北海道中学記録 （札幌新川）

女子１５００ｍB Target-Time：5'00"～5’20”

12:00

北 海 道 記 録 （ホクレン）



３’４１”７ 重　成　敏　史

３’４６”８６ 久　保　俊　太

３’４８”１３ 小　池　　　 旭

３’５９”２４ 大　住　　　 和

レーン ナンバー 氏名 所属 学年 所属陸協 順位 記録

1 196 須藤　祥太 滝川高 1 空知 （　　　）

2 319 荒関　大翔 京極中 2 小樽後志 （　　　）

3 33 榊原　　醸 ちばりよ〜ＲＣ 道央 （　　　）

4 58 松家　幸輝 旭川西高 1 道北 （　　　）

5 348 原田　健光 TONDEN.RC J2 札幌 （　　　）

6 79 佐久間大和 函館桔梗中 3 道南 （　　　）

7 104 佐藤　真吾 JR北海道マラソンクラブ 札幌 （　　　）

8 420 山口　創大 東海大札幌高 2 札幌 （　　　）

9 429 青木　七海 東海大札幌高 1 札幌 （　　　）

10 128 田森　大貴 札幌山鼻中 3 札幌 （　　　）

11 255 鬼頭　洋介 北星学園大学 2 釧路地方 （　　　）

12 287 米内アニス 札幌学院大学 2 青森 （　　　）

13 85 花井　志朗 クラブＲ2北海道 札幌 （　　　）

14 402 吹越　秀翔 登別西陵中 2 室蘭地方 （　　　）

15 506 橋浦　紘汰 札幌学院大学 1 空知 （　　　）

16 349 大橋　史空 TONDEN.RC J2 札幌 （　　　）

17 220 鴈田　陽斗 東神楽中 3 道北 （　　　）

18 100 小浅　匠翔 函館中部高 2 道南 （　　　）

19 253 羽山　和宏 札幌陸協 札幌 （　　　）

20 428 花田　修人 東海大札幌高 1 札幌 （　　　）

21 371 澤村　昇利 札幌あいの里東中 3 札幌 （　　　）

22 101 菊村　　 城 函館中部高 2 道南 （　　　）

23 7 松井 遥来 江別中央中 2 道央 （　　　）

24 110 五十嵐　葉 小樽潮陵高 2 小樽後志 （　　　）

25 341 桑原　祐希 TONDEN.RC J3 札幌 （　　　）

26 389 髙橋　快成 千歳高 2 道央 （　　　）

27 216 大森　恭佑 立命館慶祥高 1 札幌 （　　　）

28 286 吉田　吾朗 札幌学院大学 3 札幌 （　　　）

29 109 内藤　武揚 小樽潮陵高 2 小樽後志 （　　　）

北海道学生記録  （札幌学院大学） ２００８年

北海道高校記録 （恵庭南） １９９４年

北海道中学記録 （函館大川） ２００５年

男子１５００ｍB

12:10

北 海 道 記 録 （順天堂大学） １９７７年

Target-Time：4'15"～4’30”



４’１４”８３ 山　下　沙　織 ２００８年

４’３５”５５ 上　田　江里子 ２０１６年

４’２４”５８ 若　林　由　佳 ２０１３年

４’２６”９７ 上　西　彩　未 ２０１９年

レーン ナンバー 氏名 所属 学年 所属陸協 順位 記録

1 367 甲賀　めい 札幌あいの里東中 3 札幌 （　　　）

2 27 池田美穂子 ちばりよ〜ＲＣ 道央 （　　　）

3 172 坂本　奈穂 札幌創成高 1 札幌 （　　　）

4 362 中井　綾香 北翔大学 1 室蘭地方 （　　　）

5 185 鈴木　夢唯 湧別中 1 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

6 355 山崎 浩奈 TONDEN.RC J3 札幌 （　　　）

7 495 湯田　夏妃 函館亀田中 3 道南 （　　　）

8 59 木田美緒莉 千歳富丘中 1 道央 （　　　）

9 333 藤田　柚希 美幌北中 2 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

10 87 中野　芽衣 七飯中 3 道南 （　　　）

11 200 水戸部　結衣 滝川高 3 空知 （　　　）

12 401 塚田　佑菜 登別西陵中 2 室蘭地方 （　　　）

13 450 中村　綾花 旭川龍谷高 3 道北 （　　　）

14 453 石橋 　　桜 旭川龍谷高 2 道北 （　　　）

15 455 足澤　花南 旭川龍谷高 2 道北 （　　　）

16 459 石川　　苺 旭川龍谷高 1 道北 （　　　）

17 449 菊地　結香 旭川龍谷高 3 道北 （　　　）

18 487 髙橋　杏季 恵庭中 3 道央 （　　　）

19 454 高橋　花和 旭川龍谷高 2 道北 （　　　）

20 451 古舘　桃奈 旭川龍谷高 3 道北 （　　　）

21 152 原田　百那 札幌東高 3 札幌 （　　　）

22 24 佐藤　詩織 ちばりよ〜ＲＣ 道央 （　　　）

23 95 徳永　七海 酪農学園大学 5 奈良 （　　　）

24 504 池田　珠貴 函館大妻高 2 道南 （　　　）

25 356 斎藤　　遥 TONDEN.RC J1 札幌 （　　　）

26 247 佐藤根花奈 札幌北高 1 札幌 （　　　）

27 9 白石　　光 北見藤高 1 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

28 246 田口　晴海 札幌北高 1 札幌 （　　　）

29 283 武越　優芽 市立函館高 2 道南 （　　　）

30 173 尾形　詩織 札幌創成高 2 札幌 （　　　）

女子１５００ｍA Target-Time：4'32"～5’08”

12:20

北 海 道 記 録 （ホクレン）

北海道学生記録  （北海道大学）

北海道高校記録 （旭川龍谷）

北海道中学記録 （札幌新川）



３’４１”７ 重　成　敏　史

３’４６”８６ 久　保　俊　太

３’４８”１３ 小　池　　　 旭

３’５９”２４ 大　住　　　 和

レーン ナンバー 氏名 所属 学年 所属陸協 順位 記録

1 258 廣田　　 康 北海道大学 1 札幌 （　　　）

2 343 宮澤　朝凪 TONDEN.RC J3 札幌 （　　　）

3 358 西谷　俊輝 NASS 道南 （　　　）

4 288 小西　紬生 札幌学院大学 1 空知 （　　　）

5 416 柴田　　 了 東海大札幌高 2 札幌 （　　　）

6 374 丑澤　拓巳 北海道教育大岩見沢 3 道南 （　　　）

7 353 小寺　恭平 TONDEN.RC高 2 札幌 （　　　）

8 217 細谷　海至 立命館慶祥高 1 札幌 （　　　）

9 363 小笠原 涼太 北翔大学 4 道南 （　　　）

10 112 滝澤　拓海 十勝陸協 十勝 （　　　）

11 261 金綱　航平 北海道大学 M1 札幌 （　　　）

12 504 山下　郁哉 札幌学院大学 3 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

13 507 高濱　　嶺 札幌学院大学 1 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

14 505 長谷川冬磨 札幌学院大学 2 道南 （　　　）

15 262 酒井　洋明 北海道大学 M1 長野 （　　　）

16 260 佐野　昌幸 北海道大学 4 愛知 （　　　）

17 6 井上　陽介 オホーツクAC ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

18 263 森田　 　豪 北海道大学 M2 空知 （　　　）

19 387 清水　数生 日本大学　東北 1 空知 （　　　）

20 285 村越　　洸 札幌学院大学 3 青森 （　　　）

21 373 佐藤　昂成 北海道教育大岩見沢 4 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

22 344 槇　航太郎 TONDEN.RC J3 札幌 （　　　）

23 99 五島　圭祐 函館中部高 2 道南 （　　　）

24 346 秋元　　斡 TONDEN.RC J3 札幌 （　　　）

25 259 秋野　僚太 北海道大学 2 新潟 （　　　）

30 508 川内　優輝 ＡＤ損保 東京 （　　　）

北海道学生記録  （札幌学院大学） ２００８年

北海道高校記録 （恵庭南） １９９４年

北海道中学記録 （函館大川） ２００５年

Target-Time：3'50"～4’15”男子１５００ｍA

12:30

北 海 道 記 録 （順天堂大学） １９７７年



７’５７”０ 重　成　敏　史 １９７７年

８’１５”１９ 滑　　　 和　也 ２００８年

８’１７”３４ 石　田　光　輝 ２０１7年

８’２３”８０ 大　住　　 　和 ２００５年

レーン ナンバー 氏名 所属 学年 所属陸協 順位 記録

1 127 小川敬太郎 ｵﾎｰﾂｸ陸協 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

2 227 高田　広空 東神楽中 1 道北 （　　　）

3 482 岸本　琉希 恵庭中 1 道央 （　　　）

4 192 山本　拓磨 札幌光陽中 1 札幌 （　　　）

5 397 澤木　和斗 士別中 2 道北 （　　　）

6 406 佐々木優馬 札幌北白石中 2 札幌 （　　　）

7 325 楠目羚欧斗 美幌北中 2 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

8 497 東野　光輝 函館亀田中 2 道南 （　　　）

9 472 藤田　羚遠 札幌栄南中 2 札幌 （　　　）

10 182 柿崎　彩人 湧別中 1 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

11 324 大友　永遠 美幌北中 2 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

12 46 五十嵐歩武 中頓別中 2 道北 （　　　）

13 225 中屋　嬉春 東神楽中 1 道北 （　　　）

14 135 高橋　俊幸 札幌陸協 札幌 （　　　）

15 223 青柳　敬太 東神楽中 2 道北 （　　　）

16 89 小山　　瞬 R&S J2 札幌 （　　　）

17 279 石黒　幹太 富良野西中 1 道北 （　　　）

18 226 前田　拓哉 東神楽中 1 道北 （　　　）

19 500 安藤　蒼空 函館亀田中 2 道南 （　　　）

20 155 近藤　快生 札幌北都中 2 札幌 （　　　）

21 326 橋本　颯汰 美幌北中 2 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

22 407 工藤　太一 札幌北白石中 2 札幌 （　　　）

23 252 佐々木百慈 札幌北高 1 札幌 （　　　）

24 328 中原　陽樹 美幌北中 1 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

25 191 森口　遼希 札幌光陽中 1 札幌 （　　　）

26 480 品川　瑛秀 恵庭中 2 道央 （　　　）

27 483 安楽　翔真 恵庭中 1 道央 （　　　）

28 473 氏家　大輔 札幌陸協 札幌 （　　　）

Target-Time：10'00"～

北海道中学記録 （函館大川）

男子３０００ｍD

12:40

北海道高校記録 （札幌山の手）

北 海 道 記 録 （順天堂大学）

北海道学生記録 （北海学園大学）



７’５７”０ 重　成　敏　史 １９７７年

８’１５”１９ 滑　　　 和　也 ２００８年

８’１７”３４ 石　田　光　輝 ２０１7年

８’２３”８０ 大　住　　 　和 ２００５年

レーン ナンバー 氏名 所属 学年 所属陸協 順位 記録

1 167 竹田　侑馬 北教大付旭川中 1 道北 （　　　）

2 380 片岡　慎介 札幌陸協 札幌 （　　　）

3 479 會津　優心 恵庭中 2 道央 （　　　）

4 124 島田　智哉 ｵﾎｰﾂｸ陸協 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

5 126 斎藤　勇弥 ｵﾎｰﾂｸ陸協 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

6 271 野切　完相 凡人ＲＣ 札幌 （　　　）

7 395 川上　純季 士別中 3 道北 （　　　）

8 32 山下　　肇 ちばりよ〜ＲＣ 道央 （　　　）

9 323 石川竜太郎 美幌北中 2 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

10 43 渡邊　祥登 恵庭恵み野中 2 道央 （　　　）

11 90 古都　瑠壱 網走第二中 1 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

12 351 野崎　瑛友 TONDEN.RC J2 札幌 （　　　）

13 396 古垣　翔冴 士別中 2 道北 （　　　）

14 439 小室　　　博 札幌北陽中 2 札幌 （　　　）

15 478 芦田　和優 恵庭中 2 道央 （　　　）

16 83 秋山　統也 北星大附属高 2 札幌 （　　　）

17 184 佐藤　弘夢 湧別中 2 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

18 322 漆原　夕惺 美幌北中 3 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

19 382 後藤隆乃介 登別明日中 1 室蘭地方 （　　　）

20 425 広島　正人 東海大札幌高 1 札幌 （　　　）

21 394 大河内貫志 士別中 3 道北 （　　　）

22 393 稲垣　匠冴 士別中 3 道北 （　　　）

23 125 河村　健太 ｵﾎｰﾂｸ陸協 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

24 282 野々村　毅 空知陸協 空知 （　　　）

25 257 戸田　敦也 北星学園大学 3 札幌 （　　　）

26 341 桑原　祐希 TONDEN.RC J3 札幌 （　　　）

27 114 岩城　佳杜 倶知安高 1 小樽後志 （　　　）

28 314 川中　勇人 札幌日大高 2 札幌 （　　　）

29 476 谷口　武志 小樽後志陸協 小樽後志 （　　　）

30 508 川内　優輝 ＡＤ損保 東京 （　　　）

男子３０００ｍC

12:55

北 海 道 記 録 （順天堂大学）

北海道学生記録 （北海学園大学）

北海道高校記録 （札幌山の手）

北海道中学記録 （函館大川）

Target-Time：9'45"～10’00”



９’０５”３９ 清　水　美　穂 ２０１５年

９’１２”４５ 鬼　島　怜　美 ２００１年

９’３９”８４ 鈴　木　瑠　夏 ２０１９年

レーン ナンバー 氏名 所属 学年 所属陸協 順位 記録

1 493 菅野　玲奈 函館亀田中 2 道南 （　　　）

2 241 太田　尚子 作．AC北海道 札幌 （　　　）

3 491 菅野　琉奈 函館亀田中 2 道南 （　　　）

4 47 盛合　恋羽 倶知安中 3 小樽後志 （　　　）

5 169 藤江　悠乃 札幌創成高 2 札幌 （　　　）

6 27 池田美穂子 ちばりよ〜ＲＣ 道央 （　　　）

7 264 中村沙和子 北海道大学 3 札幌 （　　　）

8 503 天満谷　心 函館大妻高 1 道南 （　　　）

9 164 髙橋　笑歌 旭川神居東中 1 道北 （　　　）

10 280 佐藤菜々美 富良野西中 2 道北 （　　　）

11 383 土﨑　彩楽 登別明日中 2 室蘭地方 （　　　）

12 42 小林　澪歩 恵庭恵明中 2 道央 （　　　）

13 77 大滝まゆみ 北極星AC 札幌 （　　　）

14 501 錦　　　　寧 函館大妻高 3 道南 （　　　）

15 92 塩原叶々愛 小樽西陵中 3 小樽後志 （　　　）

16 49 山本　望結 岩内第一中 3 小樽後志 （　　　）

17 384 髙岡　美桜 登別明日中 1 室蘭地方 （　　　）

18 283 武越　優芽 市立函館高 2 道南 （　　　）

19 201 有本　彩乃 滝川高 1 空知 （　　　）

20 137 北山　有香 道央陸協 道央 （　　　）

21 502 松本　夢来 函館大妻高 1 道南 （　　　）

22 91 松原　こころ 網走第二中 1 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

23 170 松野　由芽 札幌創成高 2 札幌 （　　　）

24 168 河西美智子 札幌創成高 2 札幌 （　　　）

25 354 吉田　彩心 TONDEN.RC J1 札幌 （　　　）

26 469 神谷依黎奈 札幌明園中 2 札幌 （　　　）

27 214 窪田　紫乃 北海道栄高 1 苫小牧 （　　　）

28 235 小林優紀子 作．ＡＣ札幌 札幌 （　　　）

女子３０００ｍB

13:10

北 海 道 記 録 （ホクレン）

北海道高校記録 （室蘭大谷）

北海道中学記録 （旭川神居東）

Target-Time：　10'30"～11’55”



７’５７”０ 重　成　敏　史 １９７７年

８’１５”１９ 滑　　　 和　也 ２００８年

８’１７”３４ 石　田　光　輝 ２０１7年

８’２３”８０ 大　住　　 　和 ２００５年

レーン ナンバー 氏名 所属 学年 所属陸協 順位 記録

1 438 猪子　　 虎 札幌北陽中 2 札幌 （　　　）

2 7 松井　遥来 江別中央中 2 道央 （　　　）

3 50 竹中　友規 網走第三中 2 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

4 81 疋田　　　侑 函館桔梗中 3 道南 （　　　）

5 206 澤田　颯太 北海道栄高 1 苫小牧 （　　　）

6 224 𠮷田　　 礼 東神楽中 1 道北 （　　　）

7 327 三浦　清史 美幌北中 2 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

8 334 高橋　昌也 釧路地方陸協 釧路地方 （　　　）

9 349 大橋　史空 TONDEN.RC J3 札幌 （　　　）

10 403 堀井　　馨 札幌星置中 3 札幌 （　　　）

11 429 青木　七海 東海大札幌高 1 札幌 （　　　）

12 106 朝井　風牙 白糠庶路学園中 3 釧路地方 （　　　）

13 156 岩村　楓樹 旭川神居東中 2 道北 （　　　）

14 177 金澤　和哉 札幌創成高 3 札幌 （　　　）

15 203 中山　颯翔 北海道栄高 1 苫小牧 （　　　）

16 204 田尾　圭梧 北海道栄高 2 苫小牧 （　　　）

17 205 石垣　昇太 北海道栄高 2 苫小牧 （　　　）

18 426 東條　純平 東海大札幌高 1 札幌 （　　　）

19 346 秋元　　斡 TONDEN.RC J3 札幌 （　　　）

20 144 鈴木　将矢 遠軽中 2 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

21 269 浦場　　陸 石狩翔陽高 2 札幌 （　　　）

22 221 坂井　　聡 東神楽中 2 道北 （　　　）

23 183 中村　柊斗 湧別中 2 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

24 79 佐久間　大和 函館桔梗中 3 道南 （　　　）

25 39 橋本龍太朗 ちばりよ〜ＲＣ 道央 （　　　）

26 148 中川　成弥 七飯大中山中 3 道南 （　　　）

27 222 藤木　璃一 東神楽中 2 道北 （　　　）

30 508 川内　優輝 ＡＤ損保 東京 （　　　）

男子３０００ｍB

13:25

北 海 道 記 録 （順天堂大学）

北海道学生記録 （北海学園大学）

北海道高校記録 （札幌山の手）

北海道中学記録 （函館大川）

Target-Time：9'15"～9’40”



９’０５”３９ 清　水　美　穂 ２０１５年

９’１２”４５ 鬼　島　怜　美 ２００１年

９’３９”８４ 鈴　木　瑠　夏 ２０１９年

レーン ナンバー 氏名 所属 学年 所属陸協 順位 記録

1 95 徳永　七海 酪農学園大学 5 三重 （　　　）

2 171 温泉　さくら 札幌創成高 2 札幌 （　　　）

3 457 盛合　凜華 旭川龍谷高 2 道北 （　　　）

4 4 本田愛咲緋 釧路美原中 3 釧路地方 （　　　）

5 24 佐藤　詩織 ちばりよ〜ＲＣ 道央 （　　　）

6 88 中野　芽衣 七飯中 3 道南 （　　　）

7 317 布施　歩美 札幌日大高 2 札幌 （　　　）

8 138 藤澤　　舞 札幌エクセルＡＣ 札幌 （　　　）

9 213 松木　七光 北海道栄高 1 苫小牧 （　　　）

10 161 鈴木　瑠夏 旭川神居東中 3 道北 （　　　）

11 172 坂本　奈穂 札幌創成高 1 札幌 （　　　）

12 228 益塚　　稀 東神楽中 3 道北 （　　　）

13 61 長谷川采花 函館CRS　 1 道南 （　　　）

14 450 古舘　桃奈 旭川龍谷高 3 道北 （　　　）

15 316 福村　美空 札幌日大高 2 札幌 （　　　）

16 54 始関　千華 札幌陸協 J3 札幌 （　　　）

17 41 松木　希光 苫小牧開成中 2 苫小牧 （　　　）

18 458 泉　　桃果 旭川龍谷高 1 道北 （　　　）

19 378 兼田風和里 遠軽高 2 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

20 163 篠島　渚紗 旭川神居東中 2 道北 （　　　）

北海道中学記録 （旭川神居東）

女子３０００ｍA

13:40

北 海 道 記 録 （ホクレン）

北海道高校記録 （室蘭大谷）

Target-Time：　9'30"～10’20”



７’５７”０ 重　成　敏　史 １９７７年

８’１５”１９ 滑　　　 和　也 ２００８年

８’１７”３４ 石　田　光　輝 ２０１7年

８’２３”８０ 大　住　　 　和 ２００５年

レーン ナンバー 氏名 所属 学年 所属陸協 順位 記録

1 2 藤田　圭悟 帯広第五中 2 十勝 （　　　）

2 219 遠藤　優太 東神楽中 3 道北 （　　　）

3 431 岸田　篤柾 東海大札幌高 1 札幌 （　　　）

4 315 三上　琉聖 札幌日大高 1 札幌 （　　　）

5 67 松本研太朗 北極星AC 札幌 （　　　）

6 391 黒川　遙斗 士別中 3 道北 （　　　）

7 433 西村　悠誠 東海大札幌高 1 札幌 （　　　）

8 60 濵野　捷多 函館CRS　 3 道南 （　　　）

9 427 尾池　庄翔 東海大札幌高 1 札幌 （　　　）

10 405 鼻野木悠翔 札幌北白石中 3 札幌 （　　　）

11 115 関　　雄也 音更緑南中 3 十勝 （　　　）

12 202 下山　立眞 北海道栄高 2 苫小牧 （　　　）

13 290 下畑　柊真 札幌学院大学 2 青森 （　　　）

14 424 後藤琉太郎 東海大札幌高 1 札幌 （　　　）

15 129 佐藤　広人 北教大附釧路中 3 釧路地方 （　　　）

16 291 田中　雄大 札幌学院大学 1 青森 （　　　）

17 392 佐々木愛斗 士別中 3 道北 （　　　）

18 255 鬼頭　洋介 北星学園大学 2 釧路地方 （　　　）

19 475 福井　陽仁 七飯中 3 道南 （　　　）

20 344 槇　航太郎 TONDEN.RC J3 札幌 （　　　）

21 292 吉田　光希 札幌学院大学 1 福島 （　　　）

22 199 米本　海斗 滝川高 2 空知 （　　　）

23 321 森　　翔哉 美幌北中 3 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

30 508 川内　優輝 ＡＤ損保 東京 （　　　）

Target-Time：　8'30"～9’10”
男子３０００ｍA

13:55

北 海 道 記 録 （順天堂大学）

北海道学生記録 （北海学園大学）

北海道高校記録 （札幌山の手）

北海道中学記録 （函館大川）



１３’４９”５４ 菊　地　賢　人 ２０１０年

１４’０３”９５ 久　保　俊　太 ２００９年

１４’０３”９６ 小　椋　裕　介 ２０１１年

１５’１２”３７ 大　住　　　 和 ２００５年

レーン ナンバー 氏名 所属 学年 所属陸協 順位 記録

1 37 高橋　文浩 ちばりよ〜ＲＣ 道央 （　　　）

2 21 鈴木　広基 ちばりよ〜ＲＣ 道央 （　　　）

3 29 藤嶋　翔馬 ちばりよ〜ＲＣ 道央 （　　　）

4 18 関島　 　桂 佐賀陸協 佐賀 （　　　）

5 135 高橋　俊幸 札幌陸協 札幌 （　　　）

6 380 片岡　慎介 札幌陸協 札幌 （　　　）

7 97 品田　雅人 クラブＲ２北海道 札幌 （　　　）

8 462 森田　洋平 オホーツクＡＣ ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

9 19 山田　正宏 クラブＲ２北海道 札幌 （　　　）

10 35 後藤　則史 ちばりよ〜ＲＣ 道央 （　　　）

11 55 渡辺 哲平 ハノハノ陸上部 道央 （　　　）

12 102 星　 　温樹 函館中部高 2 道南 （　　　）

13 236 作田　　 徹 作．AC北海道 札幌 （　　　）

14 85 花井　志朗 クラブＲ２北海道 札幌 （　　　）

15 71 橋　　亮介 北極星AC 札幌 （　　　）

16 73 志田　哲也 北極星AC 札幌 （　　　）

17 113 三本木嵩将 倶知安高 3 小樽後志 （　　　）

18 38 長井　和樹 ちばりよ〜ＲＣ 道央 （　　　）

19 379 吉本　匡希 遠軽高 1 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

20 70 長　　 秀憲 北極星AC 札幌 （　　　）

21 26 三崎　裕也 ちばりよ〜ＲＣ 道央 （　　　）

22 365 三上　竜由 北翔大学 2 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

23 131 加藤　恵司 札幌陸協 札幌 （　　　）

24 22 板垣　俊亮 ちばりよ〜ＲＣ 道央 （　　　）

25 234 島崎　昌敏 作．ＡＣ札幌 札幌 （　　　）

26 52 小林　尚生 北海道マラソンクラブ 札幌 （　　　）

27 30 廣瀬　允也 ちばりよ〜ＲＣ 道央 （　　　）

28 388 佐藤　正規 札幌陸協 札幌 （　　　）

29 31 尾原　直樹 ちばりよ〜ＲＣ 道央 （　　　）

14:10

（札幌山の手）

（函館大川）北海道中学記録

男子５０００ｍE

（明治大学）

 （札幌学院大学）北海道学生記録

北 海 道 記 録

北海道高校記録

Target-Time：　16'25"～



１３’４９”５４ 菊　地　賢　人 ２０１０年

１４’０３”９５ 久　保　俊　太 ２００９年

１４’０３”９６ 小　椋　裕　介 ２０１１年

１５’１２”３７ 大　住　　　 和 ２００５年

レーン ナンバー 氏名 所属 学年 所属陸協 順位 記録

1 104 佐藤　真吾 JR北海道マラソンクラブ 札幌 （　　　）

2 40 青木　昌弘 札幌陸協 札幌 （　　　）

3 339 浮須　羽琉 北見緑陵高 1 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

4 76 大滝　一夫 北極星AC 札幌 （　　　）

5 116 溝江　敦樹 北海道教育大札幌 4 札幌 （　　　）

6 436 上川英一郎 Breakthrough 東京 （　　　）

7 69 三原　佑太 北極星AC 札幌 （　　　）

8 360 今泉　裕斗 札幌陸協 札幌 （　　　）

9 53 谷本新之助 苫小牧陸協 苫小牧 （　　　）

10 244 阿部　雅行 作．AC北海道 札幌 （　　　）

11 149 高谷　怜士 函館工業高 3 道南 （　　　）

12 151 中野　大輝 函館工業高 1 道南 （　　　）

13 56 大家　智希 イブリジニー 室蘭地方 （　　　）

14 120 大隈　勇太 ｵﾎｰﾂｸ陸協 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

15 268 畑　耕太郎 北海道大学 M2 札幌 （　　　）

16 418 藤村　玲王 東海大札幌高 2 札幌 （　　　）

17 313 三上　吾武 札幌日大高 2 札幌 （　　　）

18 121 大瀧　慶吾 ｵﾎｰﾂｸ陸協 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

19 150 南澤　建汰 函館工業高 2 道南 （　　　）

20 122 福田　悠也 ｵﾎｰﾂｸ陸協 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

21 65 畑中　大志 北極星AC 札幌 （　　　）

22 361 能戸　一茂 札幌陸協 札幌 （　　　）

23 198 植田　耀仁 滝川高 1 空知 （　　　）

24 45 土橋　晋也 アスリーツラボ 札幌 （　　　）

25 386 遠峰信一郎 北見北斗高 1 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

26 108 佐藤　祐徳 苫小牧陸協 苫小牧 （　　　）

27 340 小島　亮佑 北見緑陵高 1 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

28 318 川端峰由紀 札幌陸協 札幌 （　　　）

29 111 小田切悠太 小樽潮陵高 1 小樽後志 （　　　）

30 33 榊原　　醸 ちばりよ〜ＲＣ 道央 （　　　）

男子５０００ｍD

14:35

北 海 道 記 録 （明治大学）

北海道学生記録  （札幌学院大学）

北海道高校記録 （札幌山の手）

北海道中学記録 （函館大川）

Target-Time：　15'50"～16’24”



１３’４９”５４ 菊　地　賢　人 ２０１０年

１４’０３”９５ 久　保　俊　太 ２００９年

１４’０３”９６ 小　椋　裕　介 ２０１１年

１５’１２”３７ 大　住　　　 和 ２００５年

レーン ナンバー 氏名 所属 学年 所属陸協 順位 記録

1 123 美斉津　修 ｵﾎｰﾂｸ陸協 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

2 72 久村　幸己 北極星AC 札幌 （　　　）

3 266 嶋田　舜紀 北海道大学 1 東京 （　　　）

4 23 大越　　護 ちばりよ〜ＲＣ 道央 （　　　）

5 103 竹内　優心 函館中部高 1 道南 （　　　）

6 376 井上　良希 遠軽高 2 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

7 74 大槻　　　学 北極星AC 札幌 （　　　）

8 67 松本研太朗 北極星AC 札幌 （　　　）

9 147 堀川　巧人 滝川西高 1 空知 （　　　）

10 366 藤井　悠平 北翔大学 2 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

11 421 石井　達也 東海大札幌高 1 札幌 （　　　）

12 363 小笠原 涼太 北翔大学 4 道南 （　　　）

13 238 川口　大聖 作．AC北海道 札幌 （　　　）

14 240 山中　一輝 作．AC北海道 札幌 （　　　）

15 44 板垣　洋平 立川市陸協 東京 （　　　）

16 146 田野　朝陽 滝川西高 1 空知 （　　　）

17 243 澤井　　 玄 作．AC北海道 札幌 （　　　）

18 239 島谷　　 樹 作．AC北海道 札幌 （　　　）

19 375 井上　恒希 遠軽高 2 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

20 107 原　　怜央 岩手大学 2 岩手 （　　　）

21 385 川端　春叶 北見北斗高 1 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

22 215 林　　倖輔 立命館慶祥高 1 札幌 （　　　）

23 93 平賀　龍弥 斜里高 2 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

24 66 猪瀬　和広 北極星AC 札幌 （　　　）

25 57 吉田　健人 旭川西高 2 道北 （　　　）

26 119 和田　　誠 ｵﾎｰﾂｸ陸協 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

27 377 阿部　　航 遠軽高 1 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

28 267 瀬戸　一世 北海道大学 M1 富山 （　　　）

29 265 山口　赳史 北海道大学 1 兵庫 （　　　）

30 132 石田　拓真 東海大北海道 3 札幌 （　　　）

男子５０００ｍC

14:55

北 海 道 記 録 （明治大学）

北海道学生記録  （札幌学院大学）

北海道高校記録 （札幌山の手）

北海道中学記録 （函館大川）

Target-Time：　15'15"～15’50”



１３’４９”５４ 菊　地　賢　人 ２０１０年

１４’０３”９５ 久　保　俊　太 ２００９年

１４’０３”９６ 小　椋　裕　介 ２０１１年

１５’１２”３７ 大　住　　　 和 ２００５年

レーン ナンバー 氏名 所属 学年 所属陸協 順位 記録

1 237 田中　亮太 作．AC北海道 札幌 （　　　）

2 422 高谷　夢樹 東海大札幌高 1 札幌 （　　　）

3 423 藤原　幹大 東海大札幌高 1 札幌 （　　　）

4 12 石川　大綺 星槎道都大学 3 岩手 （　　　）

5 14 岩村　優汰 星槎道都大学 1 青森 （　　　）

6 16 高坂　優太 星槎道都大学 1 道南 （　　　）

7 98 山本　嵩人 福岡陸協 福岡 （　　　）

8 272 沼田　　倫 士別翔雲高 3 道北 （　　　）

9 210 阪本　亮太 北海道栄高 3 苫小牧 （　　　）

10 212 堀籠　錬磨 北海道栄高 3 苫小牧 （　　　）

11 300 木村　一輝 札幌学院大学 2 札幌 （　　　）

12 140 白土　瑞樹 札幌エクセルＡＣ 札幌 （　　　）

13 5 鍋城 邦一 道央陸協 道央 （　　　）

14 308 加藤　　悠 札幌日大高 2 札幌 （　　　）

15 413 平沼　　 連 東海大札幌高 3 札幌 （　　　）

16 118 木下　新太 ｵﾎｰﾂｸ陸協 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

17 306 宮本　蒼人 札幌学院大学 1 苫小牧 （　　　）

18 303 江川　李生 札幌学院大学 1 青森 （　　　）

19 301 倉本　皓司 札幌学院大学 2 神奈川 （　　　）

20 211 齋藤虎太朗 北海道栄高 1 苫小牧 （　　　）

21 51 高橋　孝弘 作．ＡＣ旭川 道北 （　　　）

22 145 加賀谷拡毅 滝川西高 3 空知 （　　　）

23 17 太田　瑞貴 星槎道都大学 1 札幌 （　　　）

24 15 丸山　太一 星槎道都大学 1 青森 （　　　）

25 13 對馬　颯太 星槎道都大学 1 青森 （　　　）

26 474 瀬能　拓真 北海学園大学 4 札幌 （　　　）

27 242 金内　健治 作．AC北海道 札幌 （　　　）

28 294 鈴木　大聖 札幌学院大学 4 空知 （　　　）

29 338 鈴木　颯人 北見緑陵高 2 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

男子５０００ｍB

15:15

北 海 道 記 録 （明治大学）

北海道学生記録  （札幌学院大学）

北海道高校記録 （札幌山の手）

北海道中学記録 （函館大川）

Target-Time：　14'50"～15’15”



１３’４９”５４ 菊　地　賢　人 ２０１０年

１４’０３”９５ 久　保　俊　太 ２００９年

１４’０３”９６ 小　椋　裕　介 ２０１１年

１５’１２”３７ 大　住　　　 和 ２００５年

レーン ナンバー 氏名 所属 学年 所属陸協 順位 記録

1 299 椛澤　智貴 札幌学院大学 2 札幌 （　　　）

2 296 工藤　　真 札幌学院大学 3 青森 （　　　）

3 20 武石　大地 釧路地方陸協 釧路地方 （　　　）

4 372 大間     塁 札幌陸協 札幌 （　　　）

5 153 工藤　雄大 甲斐市陸協 山梨 （　　　）

6 307 村上　一大 札幌学院大学 1 秋田 （　　　）

7 411 釜谷　芽空 東海大札幌高 3 札幌 （　　　）

8 310 竹原　海吏 札幌日大高 3 札幌 （　　　）

9 117 西沼　佑司 ｵﾎｰﾂｸ陸協 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

10 337 浦田　陽聖 北見緑陵高 3 ｵﾎｰﾂｸ （　　　）

11 414 宮川　悠希 東海大札幌高 3 札幌 （　　　）

12 208 宮武　和矢 北海道栄高 3 苫小牧 （　　　）

13 11 下舘　真樹 星槎道都大学 3 岩手 （　　　）

14 415 竹田　康之助 東海大札幌高 2 札幌 （　　　）

15 305 谷川　純也 札幌学院大学 1 札幌 （　　　）

16 293 宇野　　翔 札幌学院大学 4 青森 （　　　）

17 133 神　　 直之 北星病院 道央 （　　　）

18 298 Lawrence　NGURE 札幌学院大学 3 札幌 （　　　）

19 10 ケセテハブテシオン 星槎道都大学 4 札幌 （　　　）

20 404 牧野　冴希 大日本印刷陸上部 東京 （　　　）

21 295 田中　佑典 札幌学院大学 4 室蘭地方 （　　　）

22 207 森　　春樹 北海道栄高 2 苫小牧 （　　　）

23 209 藤本　雄大 北海道栄高 2 苫小牧 （　　　）

24 432 大西　飛翔 東海大札幌高 1 札幌 （　　　）

25 312 堀野　愛斗 札幌日大高 3 札幌 （　　　）

26 311 阿部　太陽 札幌日大高 2 札幌 （　　　）

27 309 小林　蒼弥 札幌日大高 3 札幌 （　　　）

28 304 大柳　達哉 札幌学院大学 1 宮城 （　　　）

29 139 福島　奈槻 札幌エクセルＡＣ 札幌 （　　　）

30 508 川内　優輝 ＡＤ損保 東京 （　　　）

31 410 奥本　大也 東海大札幌高 3 札幌 （　　　）

32 416 柴田　　了 東海大札幌高 2 札幌 （　　　）

男子５０００ｍA
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北 海 道 記 録 （明治大学）

北海道学生記録  （札幌学院大学）

北海道高校記録 （札幌山の手）

北海道中学記録 （函館大川）

Target-Time：　14'00"～14’48”



33 412 酒井　空知 東海大札幌高 3 札幌 （　　　）

34 419 本多　拓斗 東海大札幌高 2 札幌 （　　　）

35 297 千菅　　諒 札幌学院大学 3 空知 （　　　）


