
第 １ 戦　 ９月７日（土） 　　千歳青葉陸上競技場

第 ２ 戦　 １０月２６日（土） 　　千歳青葉陸上競技場

主　催　／　一般財団法人北海道陸上競技協会

     主　管　／　道央陸上競技協会、千歳陸上競技協会

                               協　賛　／　  SVOLME　　　ＲＡＧＵ+Ｎ

https://twitter.com/01hrk_distance

https://www.facebook.com/hrk.dtt2016/

http://hokkaido-rikkyo.jp/

https://twitter.com/01hrk_distance
https://www.facebook.com/hrk.dtt2016/
http://hokkaido-rikkyo.jp/


総 務 川村　龍彦 道央

総 務 員 足立   　亨 札幌 成田　誠一 道央 大井　貴博 札幌

審 判 長 佐藤　吉治 道央

ア ナ ウ ン サ ー (主) 清水　克寛 道央

本 部 記 録 員
兼 情 報 処 理 係 (主) 白取　路章 道央

医 務 員 (主) 道央

写 真 判 定 員 (主) 渋谷　雅之 道央

高松　 　篤 道央

決 勝 記 録 (兼) 川村　龍彦 道央

役 員 係 (主) 最上　栄子 道央

庶 務 係 (主) 山西　裕子 道央

競 技 者 係
兼 、 出 発 係

(主) 山田　道明 道央

大田　政吉 札幌 三原智恵子 道央 小川　明子 道央

(兼) 成田　誠一 道央 足立   　亨 札幌

ｽﾀｰﾀ ･ ﾘｺｰﾗｰ (主) 谷村　宏之 道央

決 勝 審 判 員
周 回 記 録 員

（主） 藤代　　 裕 道央

瀬尾　広志 道央

定時気象観測員 (主) 田仲久美子 道央

　　　　　　　　　　 都道府県男女駅伝強化

２０１９ディスタンスタイムトライアル 第１戦

２０１９年９月７日(土）

競　技　役　員
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②招集は競技スタート地点で行います。

　※ナンバーカードは招集所で配布します（胸・腰、レーンナンバーのみ）

14:40

男子１５００ｍＡ 13:45 13:20

①当日の受付は本部にて各団体単位で行うこと　（１２：００～）

15:20 14:55男子５０００ｍ

招集終了
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15:05
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13:40

女子３０００ｍ 14:50 14:25 14:35

競技開始 招集開始

13:25 13:00

14:20

14:50

第１戦　タイムテーブル

13:55 13:30

男子３０００ｍＢ 14:35 14:10

男子１５００ｍＢ

女子１５００ｍＢ

女子１５００ｍＡ

13:35 13:10

男子３０００ｍＡ 15:05

男子３０００ｍＤ

種　　目



３’４１”７ 重　成　敏　史

３’４６”８６ 久　保　俊　太

３’４８”１３ 小　池　　　 旭

３’５９”２４ 大　住　　　 和

レーン ナンバー 氏名 所属 学年 所属陸協 順位 記録

1 121 渡邊　祥登 恵庭恵み野中 1 道央 （　　　）

2 128 柴田　 　創 札幌あいの里東中 2 札幌 （　　　）

3 129 石川　雄大 札幌あいの里東中 2 札幌 （　　　）

4 111 武田　篤志 旭川神居東中 2 道北 （　　　）

5 112 松家　壮汰 旭川神居東中 1 道北 （　　　）

6 113 松家　悠汰 旭川神居東中 1 道北 （　　　）

7 102 大橋　史空 TONDEN.RC J1 札幌 （　　　）

8 103 野崎　瑛友 TONDEN.RC J1 札幌 （　　　）

9 159 柴田　勇人 札幌創成高 1 札幌 （　　　）

13:25

北 海 道 記 録 （順天堂大学） １９７７年

北海道学生記録  （札幌学院大学） ２００８年

男子１５００ｍＢ

北海道高校記録 （恵庭南） １９９４年

北海道中学記録 （函館大川） ２００５年

Target-Time：４’４５”～



４’１４”８３ 山　下　沙　織 ２００８年

４’３５”５５ 上　田　江里子 ２０１６年

４’２４”５８ 若　林　由　佳 ２０１３年

４’２６”９７ 上　西　彩　未 ２０１９年

レーン ナンバー 氏名 所属 学年 所属陸協 順位 記録

1 185 多聞　笑虹 札幌北陽中 1 札幌 （　　　）

2 186 大高菜々美 札幌北陽中 3 札幌 （　　　）

3 187 中居　美芹 札幌北陽中 1 札幌 （　　　）

4 160 森口ほのか 札幌創成高 1 札幌 （　　　）

5 114 山田みいの 旭川神居東中 2 道北 （　　　）

6 224 伊藤紗矢香 苫小牧和光中 1 苫小牧 （　　　）

7 188 村井ののか 札幌北陽中 3 札幌 （　　　）

8 233 房立　果歩 福島中 1 道南 （　　　）

9 115 上野　朝香 旭川神居東中 1 道北 （　　　）

10 189 村田埜乃花 札幌北陽中 3 札幌 （　　　）

11 130 坂口　梨花 札幌あいの里東中 1 札幌 （　　　）

北 海 道 記 録 （ホクレン）

 （北海道大学）

13:35

（旭川龍谷）

（札幌新川）

女子１５００ｍＢ　

北海道中学記録

北海道学生記録

北海道高校記録

Target-Time：５’２０”～



３’４１”７ 重　成　敏　史

３’４６”８６ 久　保　俊　太

３’４８”１３ 小　池　　　 旭

３’５９”２４ 大　住　　　 和

レーン ナンバー 氏名 所属 学年 所属陸協 順位 記録

1 116 土橋　晋也 アスリーツ・ラボ 札幌 （　　　）

2 101 佐藤　真吾 ＪＲ北海道ＭＣ 札幌 （　　　）

3 118 清水　数生 岩見沢東高 3 空知 （　　　）

4 252 清水　雄斗 北海道栄高 3 苫小牧 （　　　）

5 247 堀籠　練磨 北海道栄高 2 苫小牧 （　　　）

6 254 田尾　圭梧 北海道栄高 1 苫小牧 （　　　）

7 248 藤本　雄大 北海道栄高 1 苫小牧 （　　　）

8 249 宮本　蒼人 北海道栄高 3 苫小牧 （　　　）

9 250 下山　立眞 北海道栄高 1 苫小牧 （　　　）

10 251 桶谷　優太 北海道栄高 1 苫小牧 （　　　）

11 246 阪本　亮太 北海道栄高 2 苫小牧 （　　　）

12 104 大橋　正昊 TONDEN.RC J3 札幌 （　　　）

13 266 阿部　雅行 作.AC北海道 道北 （　　　）

14 235 荒川　　 凱 北星学園大 4 道北 （　　　）

15 213 谷口　雄真 志摩ＴＦＣ 三重 （　　　）

13:45

（函館大川） ２００５年

Target-Time：３’５９”～
男子１５００ｍＡ

北 海 道 記 録 （順天堂大学） １９７７年

北海道高校記録

北海道中学記録

（恵庭南） １９９４年

北海道学生記録  （札幌学院大学） ２００８年



４’１４”８３ 山　下　沙　織 ２００８年

４’３５”５５ 上　田　江里子 ２０１６年

４’２４”５８ 若　林　由　佳 ２０１３年

４’２６”９７ 上　西　彩　未 ２０１９年

レーン ナンバー 氏名 所属 学年 所属陸協 順位 記録

1 220 田仲　舞衣 千歳勇舞中 2 道央 （　　　）

2 122 坂本　奈穂 恵庭恵み野中 3 道央 （　　　）

3 222 松木　七光 苫小牧開成中 3 苫小牧 （　　　）

4 120 小林　澪歩 恵庭恵明中 1 道央 （　　　）

5 119 野田　楓華 岩見沢東高 2 空知 （　　　）

6 131 吉岡　咲姫 札幌あいの里東中 2 札幌 （　　　）

7 132 岩渕　涼那 札幌あいの里東中 2 札幌 （　　　）

8 133 増田　理乃 札幌あいの里東中 1 札幌 （　　　）

9 161 松野　由芽 札幌創成高 1 札幌 （　　　）

10 134 甲賀　めい 札幌あいの里東中 2 札幌 （　　　）

11 162 上田　彩聖 札幌創成高 1 札幌 （　　　）

12 163 土橋　怜音 札幌創成高 1 札幌 （　　　）

13 190 芳岡　真歩 札幌北陽中 3 札幌 （　　　）

13:55

北 海 道 記 録 （ホクレン）

北海道学生記録  （北海道大学）

北海道高校記録 （旭川龍谷）

北海道中学記録 （札幌新川）

女子１５００ｍＡ Target-Time：4’40”～



７’５７”０ 重　成　敏　史 １９７７年

８’１５”１９ 滑　　　 和　也 ２００８年

８’１７”３４ 石　田　光　輝 ２０１7年

８’２３”８０ 大　住　　 　和 ２００５年

レーン ナンバー 氏名 所属 学年 所属陸協 順位 記録

1 206 東條　純平 札幌前田中 3 札幌 （　　　）

2 184 岸田　篤柾 札幌東月寒中 3 札幌 （　　　）

3 192 大間慶次郎 札幌北陽中 3 札幌 （　　　）

4 221 渕瀬　 　凱 苫小牧ウトナイ中 3 苫小牧 （　　　）

5 193 安彦　亮祐 札幌北陽中 3 札幌 （　　　）

6 234 松村　透留 福島中 3 道南 （　　　）

7 207 雪田　圭将 札幌前田中 1 札幌 （　　　）

8 194 城田　健悟 札幌北陽中 2 札幌 （　　　）

9 212 釜谷　茂樹 札幌陸協 札幌 （　　　）

10 195 髙橋　祐介 札幌北陽中 3 札幌 （　　　）

11 208 竹内　　 蓮 札幌前田中 3 札幌 （　　　）

12 270 高橋　俊幸 札幌陸協 札幌 （　　　）

13 196 猪子　　 虎 札幌北陽中 1 札幌 （　　　）

14 197 石森　慶太 札幌北陽中 2 札幌 （　　　）

15 213 谷口　雄真 志摩ＴＦＣ 三重 （　　　）

16 209 長谷川左京 札幌前田中 3 札幌 （　　　）

17 198 新庄　　 豪 札幌北陽中 3 札幌 （　　　）

18 199 大谷　隼斗 札幌北陽中 3 札幌 （　　　）

19 264 石垣優汰郎 湧別中 2 オホーツク （　　　）

20 200 木下颯一郎 札幌北陽中 2 札幌 （　　　）

21 210 石川　雄士 札幌前田中 3 札幌 （　　　）

22 201 加藤　舷輝 札幌北陽中 2 札幌 （　　　）

23 202 小室　　 博 札幌北陽中 1 札幌 （　　　）

24 156 谷川　竜一 札幌静修高 1 札幌 （　　　）

Target-Time：9’40”～

北海道中学記録 （函館大川）

男子３０００ｍＤ

北海道高校記録 （札幌山の手）

14:05

北 海 道 記 録 （順天堂大学）

北海道学生記録 （北海学園大学）



７’５７”０ 重　成　敏　史 １９７７年

８’１５”１９ 滑　　　 和　也 ２００８年

８’１７”３４ 石　田　光　輝 ２０１7年

８’２３”８０ 大　住　　 　和 ２００５年

レーン ナンバー 氏名 所属 学年 所属陸協 順位 記録

1 176 木田　晃瑠 札幌日大高 2 札幌 （　　　）

2 252 清水　雄斗 北海道栄高 3 苫小牧 （　　　）

3 253 福井　悠太 北海道栄高 1 苫小牧 （　　　）

4 107 槇　航太郎 TONDEN.RC J2 札幌 （　　　）

5 123 福地　和真 大麻中学校 2 道央 （　　　）

6 254 田尾　圭梧 北海道栄高 1 苫小牧 （　　　）

7 153 中村　貴宣 札幌学院大 3 小樽後志 （　　　）

8 154 吉田　吾朗 札幌学院大 2 札幌 （　　　）

9 255 石垣　昇太 北海道栄高 1 苫小牧 （　　　）

10 236 鬼頭　洋介 北星学園大 1 釧路 （　　　）

11 155 山下　郁弥 札幌学院大 2 オホーツク （　　　）

12 108 秋元　 　斡 TONDEN.RC J2 札幌 （　　　）

13 109 林　　 倖輔 TONDEN.RC J3 札幌 （　　　）

14 268 瀧本　敦史 札幌創成高 2 札幌 （　　　）

15 177 三上　吾瑠 札幌日大高 1 札幌 （　　　）

16 262 阿部　　航 湧別中 3 オホーツク （　　　）

17 263 柿崎　恭也 湧別中 3 オホーツク （　　　）

18 136 澤村　昇利 札幌あいの里東中 2 札幌 （　　　）

19 137 葛西　慶人 札幌あいの里東中 3 札幌 （　　　）

20 138 野々瀬海凪 札幌あいの里東中 3 札幌 （　　　）

21 139 菅野　文哉 札幌あいの里東中 3 札幌 （　　　）

22 140 田中　稜大 札幌あいの里東中 3 札幌 （　　　）

23 269 氏家　大輔 札幌陸協 札幌 （　　　）

Target-Time：9’15”～

北海道中学記録 （函館大川）

男子３０００ｍＣ

北海道高校記録 （札幌山の手）

14:20

北 海 道 記 録 （順天堂大学）

北海道学生記録 （北海学園大学）



７’５７”０ 重　成　敏　史 １９７７年

８’１５”１９ 滑　　　 和　也 ２００８年

８’１７”３４ 石　田　光　輝 ２０１7年

８’２３”８０ 大　住　　 　和 ２００５年

レーン ナンバー 氏名 所属 学年 所属陸協 順位 記録

1 135 三上　琉聖 札幌あいの里東中 3 札幌 （　　　）

2 267 金澤　和哉 札幌創成高 2 札幌 （　　　）

3 106 中山　颯翔 TONDEN.RC J2 札幌 （　　　）

4 147 米内　アニス 札幌学院大 1 青森 （　　　）

5 247 堀籠　練磨 北海道栄高 2 苫小牧 （　　　）

6 148 村越　 　洸 札幌学院大 2 青森 （　　　）

7 249 宮本　蒼人 北海道栄高 3 苫小牧 （　　　）

8 250 下山　立眞 北海道栄高 1 苫小牧 （　　　）

9 226 熊谷　修也 七飯中 3 道南 （　　　）

10 259 大関　輝絃 湧別中 3 オホーツク （　　　）

11 175 竹原　海史 札幌日大高 2 札幌 （　　　）

12 225 廣田　　 陸 苫小牧和光中 3 苫小牧 （　　　）

13 260 遠峰信一郎 湧別中 3 オホーツク （　　　）

14 205 笹岡　凌匠 札幌前田中 3 札幌 （　　　）

15 261 齋藤虎太朗 湧別中 3 オホーツク （　　　）

16 191 尾池　庄翔 札幌北陽中 3 札幌 （　　　）

17 149 鈴木　大聖 札幌学院大 3 空知 （　　　）

18 150 倉本　晧司 札幌学院大 1 神奈川 （　　　）

19 151 高坂　凌太 札幌学院大 4 十勝 （　　　）

20 152 濱野 　　遼 札幌学院大 4 オホーツク （　　　）

Target-Time：8’55”～

北海道中学記録 （函館大川）

男子３０００ｍＢ

北海道高校記録 （札幌山の手）

14:35

北 海 道 記 録 （順天堂大学）

北海道学生記録 （北海学園大学）



９’０５”３９ 清　水　美　穂 ２０１５年

９’１２”４５ 鬼　島　怜　美 ２００１年

９’４５”１６ 岡　田　　　 芽 ２００９年

レーン ナンバー 氏名 所属 学年 所属陸協 順位 記録

1 223 松木　希光 苫小牧開成中 1 苫小牧 （　　　）

2 164 藤江　悠乃 札幌創成高 1 札幌 （　　　）

3 211 始関　千華 札幌陸協 J2 札幌 （　　　）

4 203 丸山　琴音 札幌北陽中 2 札幌 （　　　）

5 126 盛合　恋羽 倶知安中 2 小樽後志 （　　　）

6 178 小川　未夢 札幌日大高 2 札幌 （　　　）

7 228 松本　夢来 函館亀田中 3 道南 （　　　）

8 117 武越　優芽 市立函館高 1 道南 （　　　）

9 179 佐々木冴佳 札幌日大高 2 札幌 （　　　）

10 227 田原　樹里 函館大妻高 3 道南 （　　　）

11 165 阿部　凪沙 札幌創成高 3 札幌 （　　　）

12 168 渡辺　小喬 札幌東陵高 1 札幌 （　　　）

13 141 布施　歩海 札幌あいの里東中 3 札幌 （　　　）

14 204 合田　陽菜 札幌北陽中 2 札幌 （　　　）

15 166 河西美智子 札幌創成高 1 札幌 （　　　）

16 110 佐藤根花奈 TONDEN.RC J3 札幌 （　　　）

17 167 下山　未祐 札幌創成高 2 札幌 （　　　）

18 180 高橋ななみ 札幌日大高 3 札幌 （　　　）

19 181 二階堂夏心 札幌日大高 3 札幌 （　　　）

20 157 寺嶋璃々亜 札幌静修高 3 札幌 （　　　）

21 239 宮内　宏子 ホクレン 札幌 （　　　）

22 240 池亀　彩花 ホクレン 札幌 （　　　）

23 241 寺島　優奈 ホクレン 札幌 （　　　）

14:50

北海道中学記録 （北斗上磯）

女子３０００ｍ　

（室蘭大谷）

北 海 道 記 録 （ホクレン）

北海道高校記録



７’５７”０ 重　成　敏　史 １９７７年

８’１５”１９ 滑　　　 和　也 ２００８年

８’１７”３４ 石　田　光　輝 ２０１7年

８’２３”８０ 大　住　　 　和 ２００５年

レーン ナンバー 氏名 所属 学年 所属陸協 順位 記録

1 142 椛澤　智貴 札幌学院大 1 札幌 （　　　）

2 143 原田　　 響 札幌学院大 4 道北 （　　　）

3 144 工藤 　　真 札幌学院大 2 青森 （　　　）

4 145 長谷川冬磨 札幌学院大 1 道南 （　　　）

5 146 下畑　柊真 札幌学院大 1 青森 （　　　）

6 169 坂井　大和 札幌日大高 2 札幌 （　　　）

7 248 藤本　雄大 北海道栄高 1 苫小牧 （　　　）

8 245 川内　唯空 北海道栄高 3 苫小牧 （　　　）

9 251 桶谷　優太 北海道栄高 1 苫小牧 （　　　）

10 124 櫻井　一夏 帯広南町中 3 十勝 （　　　）

11 246 阪本　亮太 北海道栄高 2 苫小牧 （　　　）

12 104 大橋　正昊 TONDEN.RC J3 札幌 （　　　）

13 105 野崎翔太郎 TONDEN.RC J3 札幌 （　　　）

14 256 松本研太朗 北極星AC 札幌 （　　　）

15 170 大友　　 翼 札幌日大高 2 札幌 （　　　）

16 182 小林　蒼弥 札幌日大高 2 札幌 （　　　）

17 238 神　　 直之 北星病院 道央 （　　　）

18 171 加藤　　 悠 札幌日大高 1 札幌 （　　　）

19 172 阿部　太陽 札幌日大高 1 札幌 （　　　）

20 173 菅原　広希 札幌日大高 1 札幌 （　　　）

21 174 仲山　芳古 札幌日大高 3 札幌 （　　　）

15:05

北 海 道 記 録 （順天堂大学）

北海道学生記録 （北海学園大学）

Target-Time：8’30”～

北海道高校記録 （札幌山の手）

北海道中学記録 （函館大川）

男子３０００ｍＡ



１３’４９”５４ 菊　地　賢　人 ２０１０年

１４’０３”９５ 久　保　俊　太 ２００９年

１４’０３”９６ 小　椋　裕　介 ２０１１年

１５’１２”３７ 大　住　　　 和 ２００５年

レーン ナンバー 氏名 所属 学年 所属陸協 順位 記録

1 116 土橋　晋也 アスリーツ・ラボ 札幌 （　　　）

2 125 村上　太一 北見緑陵高 3 オホーツク （　　　）

3 118 清水　数生 岩見沢東高 3 空知 （　　　）

4 158 高田　佑人 札幌静修高 3 札幌 （　　　）

5 229 兼松　　 凜 函館工業高 3 道南 （　　　）

6 214 小西　紬生 滝川西高 3 空知 （　　　）

7 265 高橋　孝弘 作．ＡＣ旭川 道北 （　　　）

8 218 加賀谷拡毅 滝川西高 2 空知 （　　　）

9 212 釜谷　茂樹 札幌陸協 札幌 （　　　）

10 215 山本　新汰 滝川西高 3 空知 （　　　）

11 257 猪瀬　和広 北極星AC 札幌 （　　　）

12 216 前田　直輝 滝川西高 3 空知 （　　　）

13 105 野崎翔太郎 TONDEN.RC J3 札幌 （　　　）

14 256 松本研太朗 北極星AC 札幌 （　　　）

15 217 黒田　太洋 滝川西高 1 空知 （　　　）

16 182 小林　蒼弥 札幌日大高 2 札幌 （　　　）

17 238 神　　 直之 北星病院 道央 （　　　）

18 127 白土　瑞樹 札幌エクセルAC 札幌 （　　　）

19 230 滑川　 　光 函館工業高 3 道南 （　　　）

20 219 菅　　 優太 滝川西高 1 空知 （　　　）

21 258 畑中　大志 北極星AC 札幌 （　　　）

22 237 山根　 　司 北星学園大 4 道北 （　　　）

23 231 其浦　 　翔 函館工業高 1 道南 （　　　）

24 232 南澤　健汰 函館工業高 1 道南 （　　　）

25 183 堀野　愛人 札幌日大高 2 札幌 （　　　）

15:20

（札幌山の手）

（函館大川）北海道中学記録

男子５０００ｍ

（明治大学）

 （札幌学院大学）北海道学生記録

北 海 道 記 録

北海道高校記録


