
第３７回北海道小学生陸上競技大会 

兼“日清食品カップ”第３５回全国小学生陸上競技交流大会北海道予選会 

 

１ 主  催  一般財団法人北海道陸上競技協会 北海道新聞社 道新スポーツ 

 

２ 主  管  一般財団法人札幌陸上競技協会 

 

３ 後  援  公益財団法人日本陸上競技連盟 公益財団法人 安藤スポーツ・食文化振興財団  

北海道教育委員会 札幌市 札幌市教育委員会 一般財団法人札幌市体育協会  

北海道小学校長会 公益財団法人日本スポーツ協会スポーツ少年団 

 

４ 協  賛  日清食品ホールディングス株式会社 

 

５ 期  日  ２０１９年７月１４日（日）～１５日（月） ９：３０競技開始（１５日は９：００） 

 

６ 場  所  札幌厚別公園競技場 札幌市厚別区上野幌３条１丁目２－１ ０１１－８９４－１１４４ 

 

７ 種  目  

 

８ 競技規則  ２０１９年度日本陸上競技連盟競技規則に準ずるが、児童である年齢を考慮した教育的配慮のも 

        とに競技を進行する。 

 

９ 競技方法(1)スパイクの使用は自由とする。使用の場合ピンはオールウェザー対応９ｍｍ以下の長さとする。 

             (2)トラック競技のスタートは、イングリッシュコールとし、同じ競技者が２回の不正スタートをした

時、その競技者を失格とする。 

(3)５．６年生の１００ｍ・８０ｍＨ・４×１００ｍＲはクラウチングスタートとする。 

(4)５．６年生の１００ｍは準決勝を実施する。 

(5)８００ｍ予選で１組の人数が１２名を超えた場合、グループスタートとする。 

(6)リレーにおけるマークは主催者が準備したものを使用すること。また、使用後のテープは必ずそ  

のチームの選手が外すこと。 

(7)８０ｍハードルは、ハードルの高さ７０ｃｍ、ハードル間７ｍ、ハードルの台数９台、スタート 

 から第１ハードルまで１３ｍ、最終ハードルからゴールまで１１ｍとする。 

(8) 走高跳（はさみ跳）は、マットへの着地は足裏からとし、背・腹などからの着地は無効試技とす 

る。 

 

学年・性別 種 目 

3 年男子  100m  800m                                 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投                 

4 年男子 100m  800m        4×100mR 走幅跳        ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 

5 年男子 100m 1500m 80mH  4×100mR 走幅跳 走高跳 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投   

6 年男子 100m 1500m 80mH  4×100mR 走幅跳 走高跳 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 砲丸投 ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ A ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ B 

3 年女子  100m  800m                                 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 

4 年女子  100m  800m        4×100mR 走幅跳        ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 

5 年女子 100m  800m 80mH  4×100mR 走幅跳 走高跳 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投   

6 年女子  100m  800m 80mH  4×100mR 走幅跳 走高跳 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 砲丸投 ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ A ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ B 

5.6 年混合 4×100ｍR 



(9) ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ A に出場する選手は８０ｍH と走高跳に、ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ B に出場する選手は走幅跳とｼﾞｬﾍﾞﾘ 

ｯｸﾎﾞｰﾙ投にエントリーすること。ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞに出場すると 2 種目にエントリーしたことになる。 

なお、８０ｍH の得点は予選又は決勝記録のいずれかと良い方とする。 

(10)フィールド競技の試技はすべて３回とする。 

（11)ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投は、主催者が用意した器具を使用する。やり投に準じて行うが、助走距離は１５ 

ｍ以内とし、距離の計測は器具が最初に地面についた地点から計測する。羽をもっての投てき、回 

転投を禁止する。 

(12)砲丸投は男女とも 2.721ｋｇ（中学女子の規格）とする。 

 

１０ 参加資格(1)各地方陸協が所管する地域の小学校・クラブチーム・少年団等に所属する３年生以上の児童。 

複数地域からの参加は認めない。 

(2)上記競技種目の男女別学年区分に限る。ただしリレー競技は下の学年が上の学年に入ることがで 

きるが混合リレーは５、６年生に限る。なお、４年生以下の全国大会出場は認められない。 

       (3)各地方陸協で開催した「北海道小学生陸上記録会」において、トラック種目とｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ種目は３位 

まで（主管陸協４位）、フィールド種目・リレー種目２位まで（主管陸協３位）に入賞した選手、 

または、２０１９年度の競技会において下記の参加標準記録を突破した選手。（３年生を除く） 

※ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ種目についてはそれぞれの２種目において全道大会への参加資格を得た選手にも別途

参加資格を与える。 

(4)参加標準記録 

種 目 ４年男子 ５年男子 ６年男子 ４年女子 ５年女子 ６年女子 

100ｍ 15”30 14”50 13”70 15”60 14”80 14”00 

800m/1500m 2’48”00 5’20”00 5’10”00 2’57”00 2’50”00 2’41”00 

80mH   15.70 14.50  16.20 15.50 

4×100ｍＲ 1’04”00 1.01.00 56.50 1’05”50 1.02.50 58.50 

混合 4×100ｍＲ   57”50   57”50 

走高跳  1m15 1m25  1m10 1m23 

走幅跳 3m60 4m00 4m50 3m40 3m80 4m10 

砲丸投   8m50   6m50 

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 39m00 46m00 56m00 26m00 35m00 44m00 

 

１１ 参加制限(1)３、４年生は１人３種目までとする。（リレーを含む） 

５、６年生は１人４種目までとする。（リレーを含む） 

         ※ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞに出場する場合はそれぞれの２種目にエントリーすること。 

        (2)リレーについて 

①男女別リレーは各区分で所属１チームまでとし、１チーム５名まで登録できる。 

②５、６年混合リレーは男女各２名で走り、走順に規定はない。補欠は男女各１名以内、合計 

 ６名以内の編成とする。リレーは、複数のチームにまたがって登録することはできない。 

         ③チームは学校・クラブチーム・少年団単位とする。            

④男女別のリレーと５、６年混合リレーの両種目にエントリーすることができる。 

         ⑤５、６年混合リレーの優勝チームが全国大会代表チームとなることに留意して登録すること。

（15 全国大会の項を参照） 

 

１２ 申込方法※個人情報について、大会参加に際して提供される個人情報は本大会活動に利用するものとし、 

        これ以外の目的に利用することはありません。 

(1)各所属団体・学校・個人 

 ①北海道陸協ホームページ（http://hokkaido-rikkyo.jp/）から全道小学専用参加申込書（様式１）



をダウンロード。※札幌の選手は札幌専用の参加申込書を使用する。 

②必要事項を入力し、各地方陸協及び大会事務局 tomoo.inoue@sapporo-c.ed.jp に送る。 

③参加料は ゆうちょ銀行 口座番号 ０２７９０－０－１０１５２５ 

加入者名 一般財団法人 札幌陸上競技協会 宛に振り込む。 

(2)各地方陸協担当者 

 ①北海道陸協ホームページから、参加人数・参加料一覧（様式２）、派遣審判員氏名報告書 

（様式３）をダウンロード。 

        ②必要事項を入力し、（様式２）、（様式３）、決勝記録一覧表を下記へ送信する。 

        ③データ送信先 tomoo.inoue@sapporo-c.ed.jp  

       (3)参加料 １種目１，３００円、２種目１，８００円、３種目２，３００円、４種目２，８００円 

    リレー２，５００円 

        ※札幌陸協以外の選手はアスリートランキング使用料を別途１人につき２００円必要となる。 

       (4)締切日 ２０１９年６月１８日（火）期日厳守 （様式１～３）及び参加料 

       (5)問い合わせ先 札幌市立藻岩中学校 井上 智雄 080-5581-5148（平日は午後５時以降） 

 

１３ 表  彰 ・１位～３位までの入賞者は表彰する。 

表彰時にはメダルのみ授与し、賞状は後から係から受け取る。 

・４位～８位までの入賞者はエントランスホールにて賞状とメダルを係から受け取る。 

        ・４～６年の各学年男女１名に「優秀競技者賞」を授与する。 

（発表は当日。盾は後日、所属陸協に送付する） 

 

１４ そ の 他(1)各地方陸協は必ず３名以上の審判員を派遣してください。宿泊先のみ確保しますので、宿泊斡旋 

希望者は大会申込時に氏名報告をお願いします。 

       (2)参加者は万一の事故に備えて、事前にスポーツ傷害保険に加入してください。本大会は応急処置 

の準備はありますが、それ以上は本人の負担で処理をお願いします。 

       (3)プログラム・ナンバーカードは、７月１３日（土）１３：００から１６：００まで主競技場正面玄 

関付近で配布いたします。各所属チーム・学校ごとに受付をお願いします。 

なお、大会当日は７：３０より受付を行います。 

(4)主競技場は１３日（土）１３：００から１７：００まで開放します。【時間厳守】 

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙは各自ご用意ください。そのほかの用器具等は各自責任を持って返却してください。 

(5)テント設置場所はプログラムを参照してください。大会前日の場所取りは一切できません。また、 

テント等は毎日撤去してください。 

(6)大会当日の競技場開門時間は７：００です。 

(7)一般の駐車場は一切ありません。第１、第２駐車場とも役員及び大型バスの専用駐車場となりま 

す。また、競技場周辺は駐車禁止です。引率や応援の方は公共交通機関を利用するか、自家用車の 

場合は地下鉄大谷地駅付近の有料駐車場を利用してください。競技場周辺のスーパー等の駐車場へ 

の駐車は絶対に行わないでください。不法駐車への苦情対応により競技進行が不可能になりますの 

でご協力の程よろしくお願いします。 

(8)宿泊の斡旋は東武トップツアーズ札幌支店が行います。希望者は北海道陸協のＨＰから申し込んで

ください。 

(9)弁当の購入を希望する場合は、別紙申込書にて申し込んでください。 

(10)ごみの処分は各自でお願いします。特に団体で申し込んだ弁当類につきましては団体ごとに処分 

してください。 

(11)第２回全道普及担当者会議を１４日（日）１６：３０から陸上競技場役員室で行います。 

(12)本大会の開催要項等の情報は（一財）北海道陸上競技協会または（一財）札幌陸上競技協会のホ 

ームページをご覧ください。 



       (13)全国大会に出場の可能性のある選手は申し込み時に印鑑が必要となりますので、持参願います。 

             (14)平成３１年１月１日から敷地内全面禁煙となりました。ご理解とご協力よろしくお願いします。 

       (15)抗議については監督が所属の普及委員長とともに行うものとします。 

 

１５ 第３７回北海道小学生陸上競技大会競技日程（案） 

    １日目 3,4 年男女 100m、5,6 年女子 800m、5,6 年男子 1500m、5,6 年男女 80mH、 

4 年男女 4×100ｍR、5,6 年混合 4×100mR 、5,6 年男女走高跳、4 年男女走幅跳、 

3,4 年男女ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投、ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ A 

 

    ２日目 5,6 年男女 100m、3,4 年男女 800m、5,6 年男女 4×100mR、5,6 年男女走幅跳、 

5,6 年男女ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投、5,6 年男女砲丸投、ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ B 

 

１６ 全国大会  全国大会【８月９日(金)・１０日(土)：横浜市日産スタジアム】の代表選考は以下のとおり。 

        (1)全国大会の出場は混合４×１００ｍＲを含め１人１種目に限る(大会規定による)。             

        (2)混合４×１００ｍＲは優勝チームを代表とする。したがって、優勝チームの本大会の登録者（６名 

とも）の個人種目での全国大会の出場は認められない。また、登録選手は本大会登録選手とし変更 

は認められない。 

        (3)１００ｍは５年男女と６年男女の優勝者、ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞＡと B はそれぞれの６年男女の優勝者を代表 

とする。 

        (4)混合４×１００ｍＲ以外の複数種目で優勝した場合、どちらかの一方の種目を選択する。 

        (5)優勝者が代表とならない場合、次の順位の選手を代表とする(以下同様)。 

        (6)全国大会に出場する選手は、全国大会出場者結団式（主催：北海道陸協、８月３日（土) 13：00 

～円山陸上競技場会議室）への参加を義務づける。 


