
競技スケジュール

※■は小中学生種目

9:15 　　  開始式

トラック フィールド

順序 開始時刻 種　目 競技者
招集時間 頁 順序 開始時刻 種　目 競技者

招集時間 頁

1 9:30 小女 4×100mR 予2-3+2 9:00〜9:10

2 9：45 小男 4×100mR 予2-3+2 9:15〜9:25

3 10：00 中女 4×100mR 予2-3+2 9:30〜9:40

4 10：15 中男 4×100mR 予2-3+2 9:45〜9:55

5 10：30 小女 800m3組タイムレース 決 10:00〜10:10 1 10：30 女 走幅跳 決 9:50〜10:00

6 10：50 小男 1500m2組タイムレース 決 10:20〜10:30

7 11：10 中女 3000m 決 10:40〜10:50

8 11：30 中男 3000m 決 11:00〜11:10

9 11：50 小女 100m3組タイムレース 決 11:20〜11:30

10 12：00 小男 100m3組タイムレース 決 11:30〜11:40 2 12：00 男 棒高跳 決 10:50〜11:00

11 12：10 中女 100m3組タイムレース 決 11:40〜11:50 2 12：00 女 やり投 決 11:20〜11:30

12 12：20 中男 100m3組タイムレース 決 11:50〜12:00 2 12：00 男 三段跳 決 11:20〜11:30

13 13：00 男 400mH2組タイムレース 12:30〜12:40

14 13：20 男 100m 予3-2+2
※上位8名A決勝進出（下位8名B決勝へ） 12:50〜13:00

15 13：40 女 100m 予2-3+2
※上位8名A決勝進出（下位B決勝へ） 13:10〜13:20

16 14：05 男 110mH 予2-3+2 13:35〜13:45 5 14：00 男 やり投 決 13:20〜13:30

17 14：25 女 100mH 決 13:55〜14:05

18 14：40 小女 4×100mR 決 14:05〜14:20

19 14：45 小男 4×100mR 決 14:10〜14:25 6 14：45 男 走幅跳決 14:05〜14:15

20 14：50 中女 4×100mR 決 14:15〜14:30

21 14：55 中男 4×100mR 決 14:20〜14:35

22 15：05 男 200m 決 14:35〜14:45

23 15：20 男 400mHチャレンジレース 14:50〜15:00

24 15：40 男 400m2組タイムレース 決 15:10〜15:20

25 16：05 男 110mH 決 15:35〜15:45

26 16：20 女 100m B決 15:50〜16:00

27 16：30 女 100m A決 16:00〜16:10

28 16：40 男 100m B決 16:10〜16:20

29 16：50 男 100m A決 16:20〜16:30

● 全競技終了後、「男女最優秀選手発表」と「高平 慎士選手　道内引退レースセレモニー」を実施。


