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2 0 1 8 年 福 井 ／ 2 0 1 9 年 茨 城 国 体 種 目

国 体 北 海 道 予 選 会 標 準 記 録

2 0 1 8 予 選 会 会 場 8 / 1 1 ・ 1 2 室 蘭 市

男 子 女 子
種 目 標 準 記 録 種 目 標 準 記 録 種 目 標 準 記 録 種 目 標 準 記 録 種 目 標 準 記

成 年 少 年 Ａ 少 年 Ｂ 成 年 少 年 Ｂ

100 m 1 1 " 3 0 100 m 1 1 " 5 0 100 m 1 1 " 8 0 100 m 1 3 " 2 0 100 m 1 3 " 4 0
400 m 5 2 " 8 0 400 m 5 3 " 9 0 3000 m 9 ' 5 0 " 0 0 400 m 1 ' 0 2 " 3 0 1500 m 5 ' 1 0 " 0 0
800 m 2 ' 0 5 " 0 0 5000 m 16 ' 5 0 " 0 0 5 m 9 0 1500 m 5 ' 0 6 " 0 0 1 7 " 5 0走 幅 跳 100mYH

1 6 " 3 0 400mH 6 1 " 5 0 (5Kg) 5000 m 1 7 ' 4 2 " 0 0 0.762m110mH 砲 丸 投 1 0 m 5 0
400mH 5 9 " 7 0 4m00 10m00 400mH 1 ' 0 9 " 0 0 8.5m棒 高 跳 (6kg)

10000W 5 6 ' 0 0 " 0 0 6 m 4 0 5000 m W 3 0 ' 0 0 " 0 0 4 m 6 0走 幅 跳 走 幅 跳

1 m 8 0 (6Kg) 3 4 m 0 0 1 m 4 5走 高 跳 ﾊﾝﾏー 投 走 高 跳少 年 共 通

1 3 m 3 0 4 6 m 0 0 800m 2 ' 0 " 0 0 ( )三 段 跳 や り 投 ７ 棒 高 跳 フ リ ー

少 年 共 通砲 丸 投 砲 丸 投1 0 m 3 0 110 m J H 1 8 " 8 0 9 m 3 0
5 0 m 2 0 0.990m 2 5 m 5 0 800 m 2 ' 3 0 " 0 0や り 投 円 盤 投

9.14m 3 5 m 0 0 400mH 1 ' 1 0 " 0 0や り 投

三 段 跳 ﾌﾘー5000 m W 29 ' 0 0 " 0 0
1 m 8 0 9 m 2 0走 高 跳 砲 丸 投少 年 Ａ

1 3 m 2 0 100 m 1 3 " 3 0 2 5 m 1 0三 段 跳 円 盤 投

3 3 m 0 0 400 m 1 ' 0 5 " 0 0 3 0 m 0 0円 盤 投 や り 投

3000 m 11'5 0 " 0 0
1 7 " 3 5100mH
4 m 7 5走 幅 跳

※ 成 年 女 子 ５ ０ ０ ０ ｍ W ・ 走 高 跳 ・ 棒 高 跳 に は 少 年 A か ら も エ ン ト リ ー で き る 。

【 申 し 込 み 注 意 事 項 】
① 申 し 込 み 時 は 標 準 記 録 を 厳 守 す る （ 突 破 記 録 は 自 己 ベ ス ト 記 録 ）。
② 自 己 ベ ス ト を 樹 立 し た 大 会 名 、 大 会 日 、 会 場 を 記 載 し た 記 録 証 ・ 大 会 結 果 な ど の コ

ピ ー を 添 え て 申 し 込 み 、 各 陸 協 の 責 任 に お い て 厳 正 に 点 検 作 業 を 行 う も の と す る 。
③ 追 い 風 参 考 記 録 も 標 準 記 録 突 破 の 対 象 と す る 。

北 海 道 陸 上 競 技 協 会 競 技 委 員 会


