
第３８回南部忠平記念 兼 第９８回北海道陸上競技選手権大会　競技日程
競技第１日目　７月１２日（土）
トラック競技 招　集　時　刻
順序 性別 種目 ラウンド 人数 組 通過基準 競技開始時刻 開始時刻 完了時刻

1 女 七種１００ｍH 7 1 9:00 8:35 ～ 8:45
2 男 十種１００ｍ 5 1 9:05 8:40 ～ 8:50

3 男 １５００ｍ
予選①～②

37 3 4+4 9:10
8:45 ～ 8:55

予選③ 9:00 ～ 9:10
4 小男 １５００ｍ 決勝 21 2 ﾀｲﾑﾚｰｽ 9:35 9:10 ～ 9:20
5 女 ４×１００ｍＲ 予選 19 3 2+2 9:50 9:25 ～ 9:35
6 男 ４×１００ｍＲ 予選 24 3 2+2 10:05 9:40 ～ 9:50
7 小女 ４×１００ｍＲ 予選 10 2 3+2 10:25 10:00 ～ 10:10
8 小男 ４×１００ｍＲ 予選 10 2 3+2 10:35 10:10 ～ 10:20

9 女 ８００ｍ
予選①～②

24 3 2+2 10:50
10:25 ～ 10:35

予選③ 10:40 ～ 10:50
10 小女 34年　８００ｍ 決勝 20 2 ﾀｲﾑﾚｰｽ 11:10 10:45 ～ 10:55
11 小女 56年　８００ｍ 決勝 18 2 ﾀｲﾑﾚｰｽ 11:25 11:00 ～ 11:10
12 小男 34年　８００ｍ 決勝 19 2 ﾀｲﾑﾚｰｽ 11:40 11:15 ～ 11:25
13 小女 １００ｍ 決勝 10 2 ﾀｲﾑﾚｰｽ 11:55 11:30 11:40
14 小男 １００ｍ 決勝 10 2 ﾀｲﾑﾚｰｽ 12:00 11:35 11:45
15 女 ４００ｍH 予選 11 2 3+2 12:10 11:45 ～ 11:55

16 男 ４００ｍH
予選①～③

49 7 0+16 12:20
11:55 ～ 12:05

予選④～⑥ 12:10 ～ 12:20

17 男 ４００ｍ
予選①～③

52 7 0+16 12:50
12:25 ～ 12:35

予選④～⑥ 12:40 ～ 12:50
18 小女 ４×１００ｍＲ 決勝 8 1 13:20 12:55 ～ 13:05
19 小男 ４×１００ｍＲ 決勝 8 1 13:25 13:00 ～ 13:10

20 女 ２００ｍ
予選①～④

58 8 0+16 13:35
13:10 ～ 13:20

予選⑤～⑧ 13:20 ～ 13:30
21 女 １００ｍH 予選 24 3 2+2 14:00 13:35 ～ 13:45

22 男 １００ｍ
予選①～③

76 10 0+16 14:15
13:50 ～ 14:00

予選④～⑥ 14:00 ～ 14:10
予選⑦～⑩ 14:10 ～ 14:20

23 女 ５０００ｍ 決勝 3 1 14:45 14:20 ～ 14:30
24 男 １５００ｍ 決勝 16 1 15:10 14:45 ～ 14:55
25 女 ８００ｍ 決勝 8 1 15:20 14:55 ～ 15:05
26 女 １００ｍH 決勝 8 1 15:30 15:05 ～ 15:15
27 女 七種２００ｍ 7 1 15:35 15:10 ～ 15:20

28 女 ２００ｍ
Ｂ決勝 8 1 15:40 15:15 ～ 15:25
Ａ決勝 8 1

29 男 １００ｍ
Ｂ決勝 8 1 15:55 15:30 ～ 15:40
Ａ決勝 8 1

30 女 ４００ｍH 決勝 8 1 16:10 15:45 ～ 15:55

31 男 ４００ｍH
Ｂ決勝 8 1 16:15 15:50 ～ 16:00
Ａ決勝 8 1

32 男 ４００ｍ
Ｂ決勝 8 1 16:25 16:00 ～ 16:10
Ａ決勝 8 1

33 男 十種４００ｍ 5 1 16:35 16:10 ～ 16:20
34 男 １００００ｍ 決勝 22 1 16:40 16:15 ～ 16:25
35 女 ４×１００ｍＲ 決勝 8 1 17:20 16:55 ～ 17:05
36 男 ４×１００ｍＲ 決勝 8 1 17:25 17:00 ～ 17:10

跳躍競技 招　集　時　刻
順序 性別 種   目 ラウンド 人数 組 ピット 競技開始時刻 開始時刻 完了時刻

1 男 棒高跳 決勝 19 1 9:30 8:20 ～ 8:30
2 男 十種走幅跳 5 1 Aピット 10:00 9:20 ～ 9:30
3 女 七種走高跳 7 1 10:30 9:50 ～ 10:00
4 女 走幅跳 決勝 36 2 A・Ｂピット 11:00 10:20 ～ 10:30
5 男 十種走高跳 5 1 13:30 12:50 ～ 13:00
6 男 走幅跳 決勝 42 2 Ａ・Ｂピット 14:00 13:20 ～ 13:30



投てき競技 招　集　時　刻
順序 性別 種   目 ラウンド 人数 組 ピット 競技開始時刻 開始時刻 完了時刻

1 男 ハンマー投 決勝 18 1 9:00 8:20 ～ 8:30
2 女 やり投 決勝 25 1 11:00 10:20 ～ 10:30
3 男 十種砲丸投 5 1 11:30 10:50 ～ 11:00
4 女 ハンマー投 決勝 18 1 13:00 12:20 ～ 12:30
5 女 七種砲丸投 7 13:00 12:20 ～ 12:30
6 女 砲丸投 決勝 14 1 14:00 13:20 ～ 13:30
7 男 やり投 決勝 25 1 15:00 14:20 ～ 14:30
8 男 砲丸投 決勝 21 1 16:00 15:20 ～ 15:30

競技第２日目　７月１３日（日）
トラック競技 招　集　時　刻
順序 性別 種目 ラウンド 人数 組 通過基準 競技開始時刻 開始時刻 完了時刻

1 男 十種１１０ｍH 5 1 9:00 8:35 ～ 8:45
2 男 １１０ｍＨ 予選 47 6 0+16 9:05 8:40 ～ 8:50
3 女 １５００ｍ 予選 29 2 5+6 9:30 9:05 ～ 9:15

4 男 ８００ｍ
予選①～③

46 6 0+16 9:45
9:20 ～ 9:30

予選④～⑥ 9:30 ～ 9:40

5 女 ４００ｍ
予選①～③

33 5 1+3 10:15
9:50 ～ 10:00

予選④～⑤ 10:00 ～ 10:10

6 男 ２００ｍ
予選①～③

64 8 0+16 10:35
10:10 ～ 10:20

予選④～⑥ 10:15 ～ 10:25
予選⑦～⑧ 10:25 ～ 10:35

7 女 １００ｍ
予選①～④

91 12 0+16 11:05
10:40 ～ 10:50

予選⑤～⑧ 10:50 ～ 11:00
予選⑨～⑫ 11:00 ～ 11:10

8
男 ５０００ｍW 決勝 8

1 11:50 11:25 ～ 11:35
女 ５０００ｍW 決勝 6

9 男 ３０００ｍＳＣ
決勝①

28 2 ﾀｲﾑﾚｰｽ 12:30
12:05 ～ 12:15

決勝② 12:15 ～ 12:25

10 男 １１０ｍH
Ｂ決勝 8 1 13:05 12:40 ～ 12:50
Ａ決勝 8 1

11 男 ８００ｍ
Ｂ決勝 8 1 13:20 12:55 ～ 13:05
Ａ決勝 8 1

12 女 七種８００ｍ 7 1 13:30 13:05 ～ 13:15
13 女 ４００ｍ 決勝 8 1 13:40 13:15 ～ 13:25

14 男 ２００ｍ
Ｂ決勝 8 1 13:50 13:25 ～ 13:35
Ａ決勝 8 1

15 女 １００ｍ
Ｂ決勝 8 1 14:05 13:40 ～ 13:50
Ａ決勝 8 1

16 女 １５００ｍ 決勝 16 1 14:20 13:55 ～ 14:05
17 男 ５０００ｍ 決勝 33 1 14:30 14:05 ～ 14:15
18 女 ４×４００ｍＲ 決勝 8 1 14:55 14:30 ～ 14:40
19 男 ４×４００ｍＲ 決勝 16 2 ﾀｲﾑﾚｰｽ 15:05 14:40 ～ 14:50
20 男 十種１５００ｍ 6 1 15:25 15:00 ～ 15:10

跳躍競技 招　集　時　刻
順序 性別 種   目 ラウンド 人数 組 ピット 競技開始時刻 開始時刻 完了時刻

1 女 棒高跳 決勝 10 1 9:00 7:20 ～ 7:30
2 女 七種走幅跳 7 1 Aピット 9:00 8:20 ～ 8:30
3 男 走高跳 決勝 21 1 9:30 8:50 ～ 9:00
4 女 三段跳 決勝 29 1 A・Bピット 10:15 9:35 ～ 9:45
5 男 十種棒高跳 5 1 11:15 10:35 ～ 10:45
6 女 走高跳 決勝 18 1 13:00 12:20 ～ 12:30
6 男 三段跳 決勝 24 1 A・Bピット 13:00 12:20 ～ 12:30

投てき競技 招　集　時　刻
順序 性別 種   目 ラウンド 人数 組 ピット 競技開始時刻 開始時刻 完了時刻

1 男 十種円盤投 5 1 9:50 9:15 ～ 9:25
2 女 七種やり投 7 1 10:30 9:50 ～ 10:00
3 男 円盤投 決勝 30 1 11:30 10:50 ～ 11:00
4 男 十種やり投 5 1 13:30 12:50 ～ 13:00
5 女 円盤投 決勝 22 1 14:00 13:20 ～ 13:30


