
第２１回  北海道ジュニア陸上競技選手権大会 

兼  第５０回 ジュニアオリンピック陸上競技大会北海道選手選考会 要項 

 

１．主    催      （一財）北海道陸上競技協会 

２．後    援      北海道教育委員会   (公財)北海道スポーツ協会   釧路市   釧路市教育委員会    

釧路市体育協会 

３．主    管      釧路地方陸上競技協会 

４．期    日      令和元年９月１日（日）  競技開始  ９時００分 （開始式８時３０分） 

５．場    所      釧路市民陸上競技場     釧路市広里１３ 

６．区    分      下記の通り３区分とする。 

Ａ．中学３年生：2004（平成 16）年 4月 2日～2004（平成 16）年 12 月 31 日生 

Ｂ．中学３年生：2005（平成 17）年 1月 1日～2005（平成 17）年 4月 1日生 

中学２年生：2005（平成 17）年 4月 2日～2005（平成 17）年 12 月 31 日生 

Ｃ．中学２年生：2006（平成 18）年 1月 1日～2006（平成 18）年 4月 1日生 

中学１年生：2006（平成 18）年 4月 2日～2007（平成 19）年 4月 1日生 

※中学１年生の早生まれを含む 

※学年と生まれ年が相違している場合は生まれ年に該当する区分にエント

リーすること。 

７．種  目 

区 分 男 子 女 子 

Ａ 

100m、200m、3000m 100m、200m、3000m 

110mJH（高さ 0.991m、ハードル間 9.14m） 100mYH（高さ 0.762m、ハードル間 8.50m） 

走高跳、砲丸投（5.000kg） 走高跳、砲丸投（4.000kg） 

Ｂ 

100m、1500m 100m、1500m 

110mH（高さ 0.914m、ハードル間 9.14m） 100mH（高さ 0.762m、ハードル間 8.00m） 

走幅跳、砲丸投（4.000kg） 走幅跳、砲丸投（2.721kg） 

Ｃ 
100m、1500m 100m、800m 

走幅跳 走幅跳 

ＡＢＣ共通 円盤投（1.5kg）、ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛ （ー0.300kg） 円盤投（1.0kg）、ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛ （ー0.300kg） 

 

８．参加資格     ２０１９年（公財）日本陸上競技連盟登録者で以下に該当する者。 

（１）所属長又は保護者の承諾を得た中学校陸上競技部並びにクラブチームに所属し

ている競技者。 

（２）別紙１の標準記録に到達している者 
 

９．参加制限      一人２種目までとする。 
 

10．競技規則     2019 年(公財)日本陸上競技連盟競技規則及び本大会要項及び申し合わせ事項による。 

ただし競技者に対する助力については、競技規則第１４４条を適用するが、本競技会

においては,４項（ｅ）を適用しない。 



11. 参加申込     個人情報の取り扱いに関して 

大会参加に際して提供される個人情報は本大会活動に利用するものとし、これ以外の

目的に利用することはありません。 

○本大会要項・申込書を北海道陸協及び釧路地方陸協のホームページよりダウンロードする。 

・ ファイルの内容 

 「第２１回北海道ジュニア陸上競技選手権大会.pdf」（このファイル） 

 「第２１回北海道ジュニア（○○中）.xlsx」 （各所属の責任者が作成） 

     別紙１：参加標準記録 

     別紙２：参加申込書 

     別紙３：プロ等申込書 

       「審判申込書.xlsx」  （各地方陸協担当者が作成） 

          審判申込書 

（１）申し込み方法 

◯各参加校・クラブチームは、次の（１）～（３）を期日内に済ませること。 

申込〆切  ８月６日（火）午後４時  事務局必着 
 

(1) 参加申込書、プロ等申込書をメール添付送信     ⇒ 大会事務局と地方陸協担当者へ 

(2) 参加申込書、プロ等申込書、JAAF 会員一覧を印刷郵送 ⇒ 大会事務局へ 

(3) 参加料の振り込み                 ⇒ 下記の送金振込先へ 
 

①参加申込一覧表（別紙２）にデータを入力・印刷し、送信・郵送すること。 

②プログラム・ランキング表購入希望の団体は別紙３に入力・印刷し、送信・郵送すること。 

代金は受付時に納入していただきます。 

③選手登録を確認するために、「JAAF 日本陸上競技連盟 2019 年度 会員一覧」を印刷し、出場選

手にマーカーで印をつけて郵送すること。   ※ステータスが登録済みでなければ無効。 

会員一覧は 自校(自チーム）の JAAF START にログイン, Home 画面→個別メニューの閲覧→ 

生徒情報確認・変更→ＰＤＦ出力から印刷できる。 

④参加料について、個人口座から払い込む際は払い込みの通信欄に必ず所属名を記入してください。 
 

大会情報は釧路地方陸上競技協会ＨＰ http://www.sip.or.jp/~ban/ で随時更新します。 

◯各地方陸協担当者は、 審判申込書に陸協で審判を希望する方を集約して入力し、 

審判申込書のデータを８月８日（木）正午 までにメール送信すること。 

（２）申し込み先 
 

・参加申込書、会員一覧、プロ等申込書の郵送先 

〒085-0043 釧路市喜多町１番２３号 釧路市立北中学校内 

  北海道ジュニア陸上事務局  松田 圭司 宛 

・送金振込先 

 釧路信用組合 愛国支店 普通預金【口座番号】１６１０００６ 【支店番号】００７  

加入者名  釧路地方陸上競技協会 会長 間宮 政喜 
 

・電子データ送信先    ban@sip.or.jp   釧路市立鳥取西中学校  番匠 徹 
 
 
 

12. 参 加 料      一人 １種目  １，５００円、   ２種目  ２，５００円 

参加料は参加団体（学校・クラブ）毎に上記口座へ払い込むこと。 
 



13. ナンバーカード代     ナンバーカード代金として一人４００円を徴収いたします。 

参加料と一緒に振り込んでください。 

14. 表    彰    ・各種目８位まで表彰する。 

・各種目の優勝者には選手権章と賞状、第２位から８位までの入賞者には賞状を授与する。 
 

15. そ の 他   ・競技場は、大会前日の１２時から１７時まで開放する。（用器具等は各自が責任をもって

返却すること。） 

・競技中に発生した傷害・疾病についての応急処置は主催者側にて行いますが、以後の責任

は負いません。 

・ジャベリックスロー、円盤投げは測定ラインを設ける。（別紙 1参照） 

・第 50 回 ジュニアオリンピック陸上競技大会の標準記録突破選手の集約にご協力下さい。 

参加申込書(別紙 2)の右に突破選手の情報をご記入下さい。また、本大会申し込み以

後に行われた大会で突破した場合、大会事務局の松田（釧路北中学校）までご連絡下

さい。 

釧路市立北中学校  電話 0154-23-3291、FAX 0154-23-3292 
 

１）ジュニアオリンピック競技種目で標準記録のある種目は、条件を満たしていれ

ば本大会に参加してなくとも出場できる。(平成３１年４月１日～令和元年９月

２日の間の大会で、ジュニアオリンピック標準記録に到達した者） 

２）標準記録に満たない種目については、各種目の選手権者に出場資格を与え、その

競技者が辞退の折りは順位を繰り下げ推挙する。 

３）北海道選抜リレーチームの選考については、各区分２名の選手を強化委員会で

下記により選考する。 

ア．個人種目で参加資格を得た者の中から選抜することを基本とする。 

イ．各区分の個人種目で参加資格を得た者が１名しかいない場合は、道陸協が

推薦する。 

※交通費は支給しない。宿泊費は個人種目終了後からリレー出場に必要な日数

のみ支給する。 
 

・不明な点の問い合わせはメールにて大会事務局 番匠まで。 

（問い合わせ先メール： ban@sip.or.jp ） 


