
第３５回北海道小学生陸上競技大 会 
兼、“日清食品カップ”第３３回全国小学生陸上競技交流大会北海道予選会 

 

１ 主  催  一般財団法人北海道陸上競技協会 北海道新聞社 道新スポーツ 

２ 主  管  室蘭地方陸上競技協会 

３ 後  援  日本陸上競技連盟 公益財団法人安藤スポーツ･食文化振興財団 北海道教育委員会 

室蘭市 室蘭市教育委員会 一般財団法人室蘭市体育協会 北海道小学校長会 

公益財団法人日本体育協会スポーツ少年団 

４ 協  賛  日清食品ホールディングス株式会社 

５ 期  日  平成２９年７月１６日（日）～１７日（月） ９：３０競技開始（１７日は９：００）  

６ 場  所  室蘭市入江運動公園陸上競技場  室蘭市入江町1丁目２８番 TEL 0143-24-3443 

７ 種  目  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ 競技規則 ２０１７年日本陸上競技連盟競技規則に準ずるが、児童である年齢を考慮した教育的配慮のもとに競技を進行

する。  

９ 競技方法  （１）スパイクの使用は自由とする。使用の場合ピンはオールウエザー対応の９ｍｍ以下の長さのものとする。 

（２）トラック競技のスタートは、同じ競技者が２回の不正スタートをした時、その競技者を失格とする。 

（３）５・６年生の１００ｍ・８０ｍＨ・４×１００ｍＲはクラウチングスタートとする。 

（４）５・６年生の１００ｍは準決勝を実施する。 

（５）８００ｍ予選で１組の人数が９名を超えた場合、オープンスタートとする。 

（６）リレーにおけるテークオーバーゾーン手前からの助走マーク（１０ｍの補助ゾーン）の使用を認める。マ

ークのテープは主催者が準備したものを使用すること。また使用後のテープは必ずそのチームの選手が外

すこと。 

（７）８０ｍハードルは、ハードルの高さ７０ｃｍ、ハードル間７ｍ、ハードルの台数９台、スタートから第１

ハードルまで１３ｍ、最終ハードルからゴールまで１１ｍとする。 

（８）走高跳（はさみ跳び）は、マットへの着地は足裏からとし、背・腰などからの着地は無効試技とする。 

（９）ジャベリックボール投は全員３回の試技とする。主催者が用意した器具を使用する。やり投に準じて行う

が、助走距離は１５ｍ以内とし、距離の計測は器具が最初に地面についた地点から計測する。羽を持って

の投てき、回転投げを禁止する。 

（10）砲丸投は、男女とも2.721kg以上（中学女子の規格）とする。 

10 参加資格  （１）各地方陸協が所管する地域の小学校・クラブチーム・少年団等に所属する３年生以上の児童。複数地域か

らの参加は認めない。 

（２）上記競技種目の男女別学年区分に限る。ただしリレー競技は下の学年が上の学年に入ることができる。 

（３）各地方陸協で開催した「北海道小学生陸上競技記録会」において、トラック種目は３位まで(主管協会４位）

フィールド種目・リレー種目は２位まで（主管協会３位）に入賞した選手、または、２０１７年度の競技

会において下記の参加標準記録を突破した選手。（３年生を除く） 

（４）参加標準記録 

 

 

 

 
 

学年・性別 １日目 ７月１６日（日） ２日目 ７月１７日(月） 

３年男子 １００ｍ    ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞー ﾙ投 ８００ｍ 

 

    

４年男子 １００ｍ   走幅跳 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞー ﾙ投 ８００ｍ ４×１００ｍＲ   

５年男子 １５００ｍ 

 

 

８０ｍＨ ４×１００ｍＲ 走高跳  １００ｍ   走幅跳 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞー ﾙ投 

６年男子 １５００ｍ ８０ｍＨ ４×１００ｍＲ 走幅跳 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞー ﾙ投 １００ｍ   走高跳 砲丸投 

３年女子 １００ｍ    ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞー ﾙ投 ８００ｍ     

４年女子 １００ｍ   走幅跳 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞー ﾙ投 ８００ｍ ４×１００ｍＲ   

５年女子 ８００ｍ ８０ｍＨ ４×１００ｍＲ 走高跳  １００ｍ   走幅跳 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞー ﾙ投 

６年女子 ８００ｍ 

 

８０ｍＨ ４×１００ｍＲ 走幅跳 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞー ﾙ投 １００ｍ   走高跳 砲丸投 

 ４年男子 ５年男子 ６年男子 ４年女子 ５年女子 ６年女子 

１００ｍ 15”30 14”50 13”70 15”60 14”80 14”20 

８００ｍ 2’53”00   2’57”00 2’50”00 2’43”00 

１５００ｍ  5’20”00 5’10”00    

８０ｍH  15”70 14”50  16”20 15”50 

４×１００ｍR 1’04”00 1’01”00 56”50 1’05”50 1’02”50 58”50 

走高跳  1m15 1m25  1m10 1m20 

走幅跳 3m60 4m00 4m50 3m30 3m70 4m00 

砲丸投   8m50   6m50 

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞー ﾙ投 

投げ 

39m00 46m00 56m00 26m00 35m00 44m00 



 

11 参加制限  （１）１人２種目までとする（リレーを除く）。 

        （２）リレーは１人１チームまでとし、１チーム５名まで登録できる。 

①学校単位でなくともよい。  

②同じ競技者が複数のチームに登録することはできない。 

③６年男女４×１００ｍＲの優勝チーム（選手は本大会での登録５名全員）が全国大会代表チームとなる

ことに留意して登録すること。（15 全国大会の項を参照） 

12 申込方法    ※個人情報について、大会参加に際して提供される個人情報は本大会活動に利用するものとし、これ以外の

目的に利用することはありません。 

        （１）各所属団体・学校・個人 

①室蘭地方陸協ホームページ（http://muroriku243443.wixsite.com/muroriku/services）または 

北海道陸協ホームページ（http://hokkaido-rikkyo.jp/）から 

全道小学専用申込みファイルをダウンロード。 

②必要事項を入力し、各地方陸協へ申込みを行う。 

        （２）各地方陸協担当者 

①室蘭地方陸協ホームページまたは北海道陸協ホームページから、各地方陸協用申込みファイル、参加人

数・参加料一覧表、派遣審判員氏名報告書をダウンロード。（様式1～3） 

②必要事項を入力し、決勝記録一覧表とともに下記へ送信し、参加料を送金する。 

③データ送信先   okuda1107@io.ocn.ne.jp 

④送金先     ゆうちょ銀行 （記号）19050 （番号）43337281 

                 「ヨシダ ノリヒコ」宛て 

         ○他金融機関から送金される場合 

          ゆうちょ銀行 （店名）九〇八 （店番）908 普通預金（口座番号）4333728 

⑤締切日     平成２９年６月２３日（金） 期日厳守 

        （３）参加料  １種目１３００円  ２種目１８００円  リレー２５００円 

        （４）問い合わせ先  室蘭市立蘭北小学校 平野 篤史 

                   ℡0143-58-1125 

13 表  彰    各種目８位までに賞状、３位までにメダルを授与するが、３位まで表彰を行う。４位以下の選手は玄関ホー

ルより賞状を各自持って行くこと。 

          ４～６年の各学年男女１名に「優秀競技者賞」を授与する。 

14 そ の 他  （１）各地方陸協は必ず３名の審判員を派遣してください。宿泊先のみ確保しますので、大会申込時に氏名報告

をお願いします。 

        （２）参加者は万一の事故に備えて、事前にスポーツ障害保険に加入してください。本大会は応急処置の 準備は

ありますが、それ以上の場合は本人の負担で処置をお願い致します。 

        （３）プログラム・ナンバーカードは、７月１５日(土）１３：００より 室蘭市入江運動公園陸上競技場中央入

口付近にて配布いたします。各所属チーム・学校ごとに受付を行います。なお、大会当日は７：３０より

受付を行います。 

        （４）競技場は１５日(土)１３：００から１７：００まで開放します。（時間厳守。砲丸、ジャベボールは各自

ご用意ください。そのほかの用器具等は各自責任をもって返却してください） 

        （５）テント設置場所は別紙を参照してください。大会前日の場所取りはできません。 

        （６）大会当日の競技場開門は７：００です。 

        （７）宿泊の斡旋については、日本旅行のホームページ（http://ep.nta.co.jp/tomakomai/）よりお申し込みく

ださい。 

        （８）本競技場にごみ箱を設置しますが、団体で申し込んだ弁当類につきましては団体ごとに処分してください。 

        （９）第２回全道普及担当者会議を１６日(日)１７：３０から陸上競技場新ロッカー室で行います・ 

        （10）本大会の開催要項等の情報は （一財）北海道陸上競技協会 または 室蘭地方陸上競技協会 のホームペー

ジをご覧下さい。 

15 全国大会  全国大会（８月１８日(金)・１９日(土) 神奈川・日産スタジアム）の代表選考は以下のとおりとする。 

        （１）全国大会の出場は４×１００ｍＲを含め1人1種目に限る(大会規定による)。 

        （２）４×１００ｍＲは６年生男女の優勝チームを代表とする。したがって、優勝チームの本大会の登録者（５

名とも）の個人種目での全国大会の出場は認められない。また、登録選手は本大会登録選手とし変更は認

められない。 

        （３）１００ｍは５・６年男女の優勝者、８０ｍＨ・走高跳・走幅跳・ジャベリックボール投は６年男女の優勝

者を代表とする。 

        （４）４×１００ｍＲ以外の複数種目で優勝した場合、どちらかの一方の種目を選択する。 

        （５）優勝者が代表とならない場合、次の順位の選手を代表とする(以下同様)。 

        （６）全国大会に出場する選手は、第３５回北海道小学生中央陸上教室（主催北海道陸協 ８月４日（金)・５日

(土) 函館千代台）の参加を義務づける。 

http://mail.iburi.ed.jp/webmail/src/compose.php?send_to=%22%C1%B1%CF%C2%20%B1%FC%C5%C4%22%20%3Cokuda1107%40io.ocn.ne.jp%3E
http://ep.nta.co.jp/tomakomai/

